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يأق كتاب «نباتات العسل.» ضمن سلسلة 
الكتب المتر:مة من اللغة الأفرنسية إلى العربيةء والتي 
تصدرها « دار طلاس للدراسات والتربجمة والدسشر) . 

يعتبر هذا الكتاب جديداً في نوعه, حرصنا عل 
اصداره, نظراً لما له من قيمة فنية وعلمية وتطبيقية تهم 
الهاوي وامخترف ولمزارع والفلاح والعالم والتعلم 
وخلافهم من له رغبة واهتام بهذا الموضوع . 

يتناول هذا الكتاب مجموعة مختارة من النباتات 
العاسلة التي يحبها الدحل ويألفها .. فيزورها .. يرتشف 0 
رحيقها ويحمل هايروق له من حبوب الطلع .. 
هنبا عسلاً مشتاراً متعدد اللون والطعم والنكهة 0 
تبعاً لطبيعة هذه المصادر ودرجات تنوعها . 

يعرف أيضاً.. بالخصائص الطبية والغذائية التي 
تمتاز بها في التداوي والعلاج فتكون وسيلة الشفاء وبلسم 
الجواح . 


١١ 





١ ١ 













يسر دار طلاس للدراسات والترجمة والسشر أن 
تشكر كل من السادة الاساتذة : 

الدكتور عبد الكرم اليافي 2 الدكتور عادل طربين / 
الدكتور خلوصي كزبري, الدكتور لوؤي أهدلي الهاني. 
الدكتور حسات الورع. اللواء كمد إ«عماعيل جحجاح 
وتخص بالذكر المهندس محمد بديع الحسيني 

للا قدموه من جهود كبيرة أ سهمت في إصدار هذا 
الكتاب على المستوى المرغوب . 


والله ولي التوفيق 


الباب الأول 
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9١‏ تعاريف اسامية 


ُ- التحلة 


حشرة من غشائيات الأجنحة» تحمل زوجين من الأجنيحة 
الغشائية ؛ يتصل رأسها بالصدر بواسطة رقبة دقيقة»؟ تتصل بالصدر 
من الناحية السفلية ثلاثة أزواج من الأنجل» يحمل رسغ الأرجل الخلفية 
عدة صفوف من الشعر تشبه الفرشاة» المستخدم ال مع حوب الطلع . 
يالك الصدر من ثلاثة حلقات » م يتألف الجزء الثالث من الجسم وهو 
البطن من 44 حلقات تنتبي بإبرة اللسع التي تتيح ادخال السم . 
بقع الفم على القسم الأسفل من الرأس » ويضم فكين علوبين قادرين على 
ل يتواجد بينبما وإلى الأسفل منبما الخرطوم لدى النحلة . يوجد 
على الجببة قرنا استشعار مرفقيان وقصيران » وتتألف الأعين الموجودة على 
طرفي الرأس من عدد كبير من العديسات . تمنص النحلة الشغالة 


١ ه‎ 


ارق د الأزهار قبل أن تحمله إلى اطارات الشمع حيث ستحوله إلى 
| . تعتبر النحلة مثل الغمل والغمل الابيض من الحشرات الاجتاعية . 

وستجدون المزيد من التفاصيل عن خياتها وطباعها في الفصل الخاص 
( بالتحلة ) . 
ب العسل 

مادة شرابية وسكرية يصنعها النحل بدءا من رحيق الأزهار أو 
مواد كر ذات أصل نباني » وذلك قبل وضعها داخل الاعين الشمعية 
لتأمين تغذية الطائفة . 

0 7 ا . مادة ا 3 بدءا ْ 00-0 


من 0 عدرلا 5 إل 0 الذي تضعه في داخل م 
وتقوم بانضاجه . » . 


مادة تنتتج عن بعض النباتات الحية والتي توجد طبيعياً فيها أو تنتج 
ال ا و ا 


أيضا هي افرازات حشرات. أخرى. (المن» الحشرات القشرية؛ 
البسيلا ... ) . يجني النحل هذه الندوة وت واو 
١‏ 


2 الغالب ذو نوعية أدن» ومن من الصعب استخلاصه ١‏ فرزه ) لتصلبه 
بسرعة داخخل أعين الاطارات . 


د النباتات الرئيسية التي تنتج الندوة العسلية 

الدولة اليضاء أو السكلاو» الكيتتافة التلوظط» التاق + البينية 
القيقب » الدردارء الزان الباكى » الحور الأمنوة: القحويرت: الدلتت 
العكوتية 3 الزيزفون 5 


ه ‏ الرحيق 

شروب الالمة + شراف :3و مداق الذيك.» ويعتير. مين التاحية 
النباتية » عصارة عسلية تفرز من الغدد الرحيقية والأنسجة النباتية التي 
تطرحه على هيئة انتفاخات سواء عل الأؤراق (غدد رحيقية على الكرز 
والبيلسان...) أو على الأزهار (غدد رحيقية زهرية في البنفسج 
والزعتر ... ) 


انظر إلىى فهرس اليد ريت حك رياه نباتاً عاسلا ) وكذلك 
« النباتات الأكثر زيارة من قبل النحل ») . 
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ز حبوب الطلع 

مادة تشاهد على شكل غيار لاق عرزا والق سه تسييات 
مجهرية تنتج داخحل المجبر» وهو” القسم النهاني من السداة 0 العناصر 
الذكرية الملقحة فيها. يتم نقل حبوب الطلع (التي تنيح تلقيح الأزهار) 
بواسطة المواء أو بعض الحشرات » التي هي من أهمها النحل» والتي تؤمن 
للنحلة مصدر التغذية البروتينية الأساسية» 6 وتستعمل في تغذية 
الانسان (انظر فقرة « حبوب الطلع» و «الاستطباب بمركبات ومنتجات 
النحل » ) . 

النباتات الرئيسية التي تنتج حبوب الطلع 

المشمش» اللوز» الهرّقلية » البقس - الشمشاد» الكستناء» توت 
العليق» اللبلاب » البندق» الجوزء الدردار» الصفصاف» الدراق » 
الهندباء البرية» التفاح» الأحاص» الخوخ؛ الحورء عباد الشمس» 
القلقاس الرومي » الكرمة العذراء . 
ط ‏ الخلية 

هي المسكن الذي يعيش فيه النحل» ويختلف شكلها وموادها 
حتدب النعره والياك تعزو ماوع الأقجان الحقوة إل الالعنة الشتعاة 
والطينية إلى الخلايا الخشبية المتنقلة في هذه الايام حيث يتم تخزين ١٠١‏ 


١8 


:2 ل سس وو ا حي بنببب سي سس سس سس ل د يم 


كغ من العسل وأكثر من ذلك في بعض الأحيان ضمن " إلى 4 طوابق 
من الاظارات الموضوعة فوق بعضها والمحاطة بالخشب والتي يمكن رفعها 
وتداوا واستخلاص العسل منها بواسطة الطرد المركزي بالفراز» ثم تعاد 
هذه الاظارات إلى أماكتبا . 


وللمزيد من التفاصيل انظر إلى الفصل المتعلق بتربية النحل في 
ذا لفت 


صحيح أن الئحلة تستخدم رحيق وحبوب طلع الازهار لتأمين 
تغذية طائفتها ولكن» بدونهاء لا تصل نسبة الأزهار الملقحة أكثر من هم 
أو 5٠‏ / » وتشارك الرياح والحشرات الأحرى في ذلك ولكن بجزء أقل . 

ويبقى النحل إذن هو المساعد الضروري لبقاء وتطور نباتات 
كركنها ب روالزراغة +«وقراعة: الاخنينان المكمزة وتنتى. .هذه ملايفنة بالكغير 
للمتتجرات الساكنة والسرية:. 

كا توجد أيضا تربية نحل متنقلة : ففي مناطق زراعة الأشجار المثمرة 
ذات المحصول القليل» يستدعي أصحاب البساتين النحالين ليقوموا 
بتأجيرهم الخلايا ؛ وبعضص أصمفاب اليساتين يملكون خلاياهم الخاصة هذه 


5 


المهمة الانتاجية . فالنحلة 1156:2ا داه هي «بنت النور» (فكتور 
فوقو ولكتيا أيضا وأحت الخصب »). 


*“" المزعة الانسانية والنحل 
فشيئاً أن نتحقق من صحة هذه الحقيقة المؤّلة . فمن أجل منفعة أنية » قام 
الرجل القليا التبصم فغير القادر عل |الحد من شهيته ) اج 8 
الفوضوي لأْمْنا المغذية : بالزراعة المصنعة الكيميائية التي تبيد الأسيجة 
والغابات الصغيرة» وباستسخدام المبيدات الحشرية ومبيدات الافات» 
والأسمدة التركيبية » التي تحرق الأراضي » وبتخريب الثروة الحراجية . 

ومن أجل انتاج زراعي ذو نوعية » ومن أجل توازن بيئي » ومن اجل 
اطار منسجم متجانس للحياة الريفية» يجب ايقاف تبهافتنا الذي يدهور 
التربة من خلال طيشنا » ناسين بسهولة بالغة ماذا صنع الإنسان بالمناخ , 
ذاك المناخ الذي نشاهد تخريباته اليومية من خلال العالم وعوامل التلوث . 

وواحدة من التي تتكبد نتائج هذه التغيرات المناخية والريفية 
المهلكة » هي بالطبع نحلتنا الخصبة المخصبة الرهيفة السريعة التأثر» والتي 
' يُرى انكماش وتراجع في مجالات انتاجهاء إذا لم تتسمم أو تقتل نتيجة 


> ٠ 


التلوث » أو تحرم من غذائها نتيجة عدم توفر المواد الغذائية اللازمة لها : 
الرحيق وحبوب الطلع . 

كا أن للنحلة دورا هاما وكبيراً في حماية الكثير من النباتات » والتى 
لولاها لغاب الكثير من النباتات الموجودة . 


بر 


4 - عَصّي الأعسال 


إن منتجات الخلية رائعة» ويحمل العسل الناتج عنها عناصر 
مساعدة ممتازة» وإن علم الالكترون الحيوي» يقيس بصورة موضوعية 
التيارات الكهرمغنطيسية للحياة . 

وأن ما يهم في غذاء ما ليس في الغالب مادته» بل الحياة التى 
يحملها هذا الغذاء. ففي فترة أو زمن مادي كعصرناء من الطبيعي أن 
تكون الأهداف في الغالب هي الحريرات» وأن تكون ذات مردود في 
الشكل الظاهر للأشياء كرا ل قل أن الطب التجانسي رودا على 
عاتقه هذه المبادىء الخفيفة والفروق الدقيقة. وبالتأكيد فإن كل ما لا 
دل اغاة أن مدلالة عل فذاق اء مين مخض د عقي 
١‏ كونسروة ) » تحتوي على شُحنة كهرمغنطيسية قادرة على تغذيتنا أساسياً 
وبتوازك . 


55 


يعتبر العسل بأنه غذاء حي جداً وسريع التأثر والعطب» وهو 
يخضع 5 نوه السيدان لوفو «ناه71.1011976 ا 12111 (١‏ لتبدلات 
ناتجة عن التفاعلات الانزئية التي تنش طبيعياً عند هرمه ... وتتناقص 
كمية الأنزمات في العسل بصورة متزايدة حتى الصفر . ويؤثر إضعاف 
الأنزيم في وقت واحد على خميرة الأنفيرتاز والأميلاز) . 


ويظهر تدهور العسل المتتالى بازدياد لونه» بفقد المواد العطرية , 
والفيتامينية والمعدنية » وتخريب خمائر الدياستاز» وازدياد -موضته . ويتأذى 
العسل من الضوء م يتأذى من كل حرارة تتعدى ٠‏ درجة مثوية . وبقدر 
ما يبقى العسل بعيداً عن التداولات بقدر ما يبقى حياًء ومن مصلحتنا 
داكا جارلة وليه :والعسا: سين 'اطارات الغنيع):ومكن أن ياد 
العسل حتى من عملية الفرز وتتأثر بذلك مركباته الحيوية » ولذا يجب تركه , 
دون تدخل » طيلة فترة الحياة الممنوحة له . 

ونتمنى أن يبقى العسل بالمستوى الحترم الذي يستحقهء وأن 
نستخدم هذه السكاكر المهضّمة بمحبة من قبل النحل والقابلة للتمثل 
مباشرة من قبل الإنسان» بدلاً من سكاكر القصب والشوندر الضارة . 

ومن أجل تأمين حفظ جيد للأعسال الطبيعية مدة من ١١-5‏ 

0 فإنه من المناسب توضيبه وحفظه في مكان لا تتعدى حرارته ٠١‏ 


نحن 


الهس فص ل ميلك لانتس سي و بلسو يسار لززا جا ة جل ل 


درجة مثوية . ويجب أن تكون الأوعية التي تحتويه ممتلئة تماماً» محكمة 


الاغلاق » بعيدة عن النور . يمكن للأوعية البلورية : الفخارية ؛ الكرتونية 
المطلية بالبارافين « والحديدية المطلية أ تبقي العسل لها عدا عن نشو 
أملاح سامة ومفسدة عن طريق الأعية . 


لايمكن لنحلة أن يكون غذاؤها على محصول واحد » ؟ أنه لا يوجد 
عسل من نوع واحد من الزهر بصورة صافية تماماً : فالأعسال السائدة هي 
نتائج أغلبية وغزارة نوع نباني مع ظروف ملائمة للتلقيح . ويقال عن عسل 
أنه ناتج من نوع زهري واحد عندما يتضمن إذن وكحد أقصى بين 7١‏ و 
/ من المواد الناتجة عن رحيق وحبوب طلع نفس النوع النباتي . 

إن التحليل الكمي والنوعي لعسل مأ إذن يشكل تعقيداً كبيرا : 
وذلك عرقيظ صرامط اتتاتيجها"ضبعية التقدير .املالة الطترو+ لفت 
الصحية » طبيعة الارض والنبات » الظروف الجوية » فترة الجني » طريقة الفرز 
والحفظ ... ) . 

وكنتيجة » فإن التحليل الذي سنقترحه هو عام ومثالي » وهو نتيجة 
سنوات وسنوات من عمل باحثين مختلفين ( شويت 501606 » ملادينوف 


الذنا 





110017 2) بتروف )ع2 )ع معيث لالتطتىقء فيرمولين «عاتاعصة؟ ؛ 
كاياس 015 2 شوفات 01 7 لوفو اه6 01017 لآ ) 5 2001 لاسير 


تماماً في هذا المقام هذه 


©5065 سآ ) غونيه )0012116 ) وغيرهم .. ) وسلسمي 


ب لت يمكن للعسل أن يحتوها ‏ 


أ الماء : (بين ١+‏ و »)7/75١‏ تعتبر كمية الماء من العوامل الهامة 
المحددة لنوعية العسل . 
ب د الهيوليات 22001065 : (أقل من 7/١‏ )»2 وتتضمن هذه المواد الازوتية 
حوالي اثنى عشر حمضاً أمينياً (هيستيدين » ألانين» لوسين » ميثيونين » 
الحمض الاسبرتيكي وغيرها ... ) 
ج- السكريات وعل كد : ( 5/ إلى 78٠١‏ )2 وفيما يل النسبة المئوية 
الوسطية لهذه السكاكر : 

بح سكر الثار (ع105ع 121 ) ع105«الاعآ : 1 

سكر العنب (2©:]2056) 6106056 : 3731 ./ 


« والتحليل بواسطة الاشعاع الذاني بالكهيريات الحرارية المحايدة 

1611 005 71 يتيح دوك فصل 5 2 التعرة قف عل وجود حوالي 

أو لمر الت سيم كرات :قد أخانية اليا ادل من جره 
بالمليون . 


92: 


"ند عسل الخزامى ١اللاوندة‏ ) 
لقد كتبت هذه البطاقة من قبل فريق عمل العسل في المعهد التقني 
لتربية النحل» وهي مستخلصة من نشرة حديئة عنوانها « خواص بعض 
الأعسال الناتجة عن نوع زهري واحد» والندوة العسلية . 
ويظهر هذا العمل الشاق الاتجاه الذي تأخذه أبحاث تحليل العسل 
في هذه الأيام . 
ينتج عسل الخزامى اعتباراً من رحيق النوع : 
10.0[ هنع 29211011132[ - 
وأحياناً من رحيق النوع : 
1 124140112 1293201112 - 
5 ينتج أيضا من هجين النوعين المذكورين» وقد ينتج أيضا فق ريق 
النوع : 


نآ 5قطءع 5]0‏ 129311011123 - 


ل مناطق الإنتاج : ينتج عسل الخزامى في المناطق الساحلية 
والمرتفعات امجاورة . 
فترة الجني : يقطف عسل الخزامى من شهر تموز حتى شهر أب . 


ح > 








يدا , 

التلون : ألوانه مختلفة حسب المصدر الاق ؛ وجب أن لا يتعدى 
درجة هره في مقياس بفوند 21020 . 

شكل التبلور: سريع تقريباً تبعا للمصدر النباتي . والتبلور بصورة 
عامة أكثر سرعة وأكثر دقة لدى الخزامى الهجين ١‏ وهو أكثر بطا 
وذرات التبلور أكبر خحشونة لدى الخزامى . 

اللزوجة : عادية . 

درجة احتوائه على الماع : بصورة عامة ضعيفة ؛ وهى من حيثث 
المبدأ أقل من ه ر/١‏ ,/ . 














وحدات 2011 
(الحموضة) ال 11م 
متوسطة قم مخدودة 


"1 


ميل مكافء في كل كيلو غرام من 


العسل 
) الخموضة ( ال 11م 


متوسطة قم محدودة 


حموضة حرة (ل 35م مكانىء) | .رو1ا "راا 5ر5١‏ 
حموضة مجمعة ( لاكتونات ) لارةه١ا‏ ا 6ر١٠١‏ 4ر81 





بجمل ا حموضة 6# وكات ان 
الناقلية الكهربائية 
4ع لس سود ١‏ (لتص.ة4104) . 
طيف السكاكر 





النسبة المئوية للمادة الجافة في العسل 





717 

















سكاكر ثنائية بكر التي اكارية. عدر عدوا 
مالتوز فونه فد 1 0 
المجموع 00ار١‏ .هرم دءكر6١(‏ 
سكاكر ثلاثيا | سكرالتصفية ل ب 
لو كك او بم اي 
ميليزيتوز | 5 


المجموع ‏ 5ار5 0ث5ر١ا‏ دءكآره 





نسبة سكر الفاكهة / سكر العنب )7/06١(‏ : 

الحوسظة ارا القم المحدودة ؛ .٠ر١‏ 5١ر١‏ 
نسبة سكر العنب / الماء 6/89١‏ ) : 

الاوسعلة ” القم المحدودة ٠4ر١1‏ ١٠ر”‏ 


5” 


المواد المعدنية : كمية بسيطة عادة . 
البروتيدات : كمية بسيطة جدا . 


الأبيلاز (خميرة النشاء) : ليس مُعاملها بأقل من 6 . وأعسال الخزامى 
اللحجين أكثر فقراً به من أعسال الخزامى . 

طيف حبوب الطلع : تحتوي الأعسال الناتجة عن الخزامى كمية عادية إلى 
قليلة من حبوب طلع الخزامى . أما الأعسال الناتجة عن الخزامى الهجين 
فحبوب الطلع فيها قليلة جدا. إضافة لعقم هذه النباتات فإن أغلب 
حبوب طلعها عديمة الاخصاب . إن حبوب الطلع التي ترافق هذه الأعسال 
هي بصورة عامة من نباتات حوض البحر الاق المتوسط نذكر من 
اجناسها 1 06221811568 , 0151115 , 0169 وغيرها . 


لا الخواص الطبية والعلاجية 

ومن المتوجب الان معرفة فيما إذا كانت الخواص الطبية للنباتات 
تنتقل إلى العسل أم لا. لاحظ الجربون خلال القرون أن لبعض الأعسال 
الناتجة عن نوع واحد من الأزهار نتائج جيدة تتعلق بمثيلاتها النائجة عن 
العلاج بالنباتات العاسلة . ولم يوضح العلم ذلك بعد . 


١5 


ويوجد إذن إلحاق جميل وجيد للعديد من المواد في المحلول 
العيك: ي» هذا ما كتبه الأستاذ ريعي شوفاك 018109128 21.8612 2 وكنتيجة 
لذلك بالعسلء ولكننا نجهل تماماً طبيعة هذه المواد» فكيف إذن نناقش 
اختلافات الفاعلية الوظيفية أو العلاجية للعسل الناتج عن مصادر 

إن بطاقاتنا النباتية التي تشككل صلب هذا المؤلف » والتي قد تبدو 
خجولة للبعض وجريكة جداً للبعض الآخر» يمكن تأملها بنظرة واحدة» 
وهي قادرة على جعلنا أكثر تقديراً لتعقيدها ولنتائجها . 


الباب الثانى 


الباتات العاسلة 
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البرتقال 1.:024871611 


الاسم العلمي لآ 211121111110 015 
المرادف اللفظى 131111102 


الفصيلة (العائلة ) السذابية ١‏ البرتقالية ) 81420626 
الوصف 


شجرة ارتفاعها بين 7“ ؟ ١‏ م ذات قمة مستديرة . اوراقها يبضوية 
متطاولة » جرداء ذات أعناق جناحها ضيق» تحمل في قواعدها اثار:. 


ع 


أشواك . تتفتح أزهارها البيضاء بباقات نبائية ومرتها عنبية ضخمة دائرية 


ذات جلد أصفر ‏ برتقالي : وهو بنفس الوقت املنن ومحبب تظهر من 
خلاله فتحات عديدة أو مخار ج ليوب عطره . 











الموزع 
تزرع هذه الشجرة في جميع أنحاء أوربا الجنوبية» وفي اسيا الشرقية 
وف أغلب التلدان ذات المناخ الدافء المعتدل . 


كوهد الأرهار :ظول السبيعة تقريا . 
تركيب وخواص النبات 


الثمرة : تحوي الثمرة كل من فيتامينات 18,0,82,81,4)» وتعتار 
غنية بالأملاح : كبريت » فوسفور» صوديوم » بوتاسيوم » كالسيوم » توتياء» 
نحاس » حديد » منغنيز » بروم » وتحوي على سكريدات وأحماض : نذكر منها 
حمض الطرطريك » وحمض التفاح وحمض الليمونيك . 

القشرة : تحوي على كحول » سيريليك » حامض البوريك » راتنج ؛ 
مادة دهنية » سكريات » خمائر» فيتامينات : شرظ,© . 


الأزهار : يحوي مستخلص الأزنهار على ١‏ د. كامفين ‏ د . لعونين » 
الول أسيتات الليناليل ) . 


0 


- .عن لان كس دمحم سلس يووا سام حيس 0لا سد - 


ع باقعا .ءال لو فت تج شنة عي بو اش ويك . 


لخواص الطبية 

الغار فانحة للشهية » مضادة لحفر الأسنان مضادة للتسمم » مدرة 
للبول , مميعة للدم » تعطي المناعة » وهي مضادة للركام , ملينة ع مضادة لداء 
المفاصل ويسمح بها لمرضى السكري . 
خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات أبيض أو أصفر فاتح وذو نوعية عالية جداً» ممتاز 
الطعم والعطر . وله خواص مهدئة 2 ومضادة للتشسج ١مشل‏ أوراق 
البرتقال  )‏ ومضادة للزكام ( وملطفة 4 ومضادة للعمنفياتة: 
تعليمات 


ينصح به ف حالات توتر الأعضات: التحسس » التسمم » أمراض 
الجهاز التنفسبي : (النزلة الصدرية» النزلات الوافدة (الركام) » والتبابات 
الحلق (فيحة لوزية) . 
ملاحظات 


لناب غني الرحيق 000 ومحصوله كبير ع وأهم مناطق انتاجه : 
اسبانيا» المغرب » الجزائر » وهو مطلوب جداً في الحلويات والتغذية العامة 
( توابل » مربيات » وحلويات ) » وبعض المشروبات . 








الفاح +2611121 111 


الاسم العلمى .201 0111121111115 71/121115 


المرادف اللفظي 20د 
الفصيلة العائلة ) الوردية 6هع20520 


شجرة يمكن أن يصل ارتفاعها حتى ٠١‏ أمتار» 5 يبلغ طول محيط 
جذعها ؟ متر. قمتها مستديرة» كثيفة جدأً» أفرعها الفتية ذات زغب 
وتحمل أوراقاً بيضوية مدببة الرأس » مسننة » ووجهها السفل قطني المظهر . 
تتوضع أزهارها البيضاء أو الوردية الموشحة بالأحمر على شكل عِذْق (شبه 


0 


عنقود ) . ثمرها ملتحمة مع كرسي الزهرة » ويشكا غلاف الثمرة الداخحلي 
ه مساكن يحتوي كل منها على بذرتين ٠‏ 
التوزع 

هذه الشجرة منتشرة عدا ف جميع أنحاء أوربا : وق غرب وجنولي 
غرلي اها قُُ الجزائر تونس »© وهي موجودة بصورة طبيعية 2 أمريكا 
الشمالية . وتزرع هذه الشجرة في أغلب المناطق المعتدلة من العالم » 
وتتواجد على ارتفاع ١5٠.٠‏ م. 
الإزهمار 

قرع تيقتان إلى انار .. 
تركيب وخرواص النبات 

الثنمرة: تحوي على فيتاميد لات 82.81 (ط0,86,85,83)5 رك 
ومولدات فيتامين 4. كا تحوي عل السكريات والصودا ( كربونات 
الصوديوم ). 5 تعتبر غنية بأملاح : الفوسفورء الكلور» الصوديوم؛ 
البوتأسيوم » المغنزيوم ) الكالسيوم ‏ الحديد» التوتياء ) النحاس »© المنغنيز ) 
اليود» السللوزء ”ا أنها نحوي على البكتين ) والعفص » وحامض 
الغالوتانيك . 
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الخواص الطلسبية 

التفاح مغذي » منعش » مضاد للروماتيزما » مدر للبول , مساعد 
على الهمضمعء ملين» منقي للدم جدد للأنسجة» مطهر معوي» مشوي 

ملاحظة هامة : لقد قابلنا بستانياً لم يتغذ إلا على التفاح خلال ٠١‏ 
سنة الماضية » ولذا يعتبر التفاح غذاء كاملاء شريطة أن يؤكل قلب الثمرة 
ايضا مع البذور . 
خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات صاف جد ولونه عنبري خفيف » وطعمه 
ورائحته تذكرانٌ بشكل خفيف بطعم وعطر شراب التفاح . يتبلور هذا 
العسل متأخراً بحبيبات كبية. ويعتبر من الأنواع الممتازة ولكننا لا 
نعرف ما إذا كان يملك جزئيا أو كليا الصفات المدهشة للتفاح . 


عسل له طعم مميز مرغوب جدا . وأزهار هذه الشجرة غزيرة الرحيق 
في الحرارة المعتدلة » وهي عديمة الرحيق في الربيع الماطر . 


2 


ومزارعو الأشجار المثمرة الناببون يضعون المناحل في حقوهم 
المزروعة بالتفاح » لأنه بدون النحل لن تتلقح الأزهار ولن يكون هنالك 
تفاح . كا يعمل النحل على إسقاط بيوض ويرقات خنفساء التفاح المتواجدة 
على بتلات الأزهار عند ارتشاف النحل للرحيق» تلك الحشرات التي 
تخفض كثيراً من إنتاج التفاح بسبب الشباك التي تسجيا غل الازهار. 
ويمكن استعمال التفاح في يحاللات عديدة : في صناعات الخل » وبعض 
المشترويات:::والمرينات:» والملا+ .ورت المائدة إن البذون) 2 إضافة لعدة 
مواد صيدلانية وتجميلية » ؟! يستخدم غذاءً للحيوانات . 


5 
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بخ ل ل حر اللو ل ل جه ]جد مر ميل سم مووي ل ع ع ون ل م عاضا سب - 


حو خَ السياج 11 ع.نآ أء له[ ا[اعمنوط مآ 


الاسم العلمي .لآ 52111053 2210111115.[آ 00111650162 5لاتتارظ 
المرادف اللفظي 1م11 
الفصيلة ( العائلة ) الوردية ©1058 

إحدى هاتين الشجرتين وهي الأولى» شجية ذات جذع دغلي 
متداخل الأغصان » وتحمل هذه الأحية عدداً من الأشواك المدببة جدا 
والتي يبلغ طوها بين 5” سمء وهي ذات ثمار أصغر من الأنواع 
المزروعة . يبلغ طول الشجرة فيها من ه١٠‏ أمتارء تحوي أشواك أو 
بدونها حسب أصنافها العديدة . ولكل من الشجرتين أوراق كاملة غير 


ه: 








مقسمة وأزهار بيضاء» ويمرتها ذات نواة بيضوية الشكل مضغوطة من 
وجهيها . 
القوزع 
امحجرة » وجوانب الطرقات ومجاري الماع وتتواجد حتى ارتفاع ١٠١٠١‏ متر. 
تنتشر هذه الشجرة في كافة أنحاء أوربا إعدا المناطق الشمالية)» وف 
جنوب غربي آسياء وشمال أفريقياء وبضعة مناطق من أمريكا الشمالية . اما 
الشجرة الثانية فيتم زرعها في أغلب المناطق المعتدلة في العالم . 

من نيسان إلى أيار » ومن شباط حتى نتسنان 
تركيب وخواص النبات 

الفمرة : تحوي عل فيتامينات : ,82,81 ,(83)8,© » وسكريات » 
وأملاح معذلنية : كبريت » فوسفور » صوديوم ) بوتأسيوم 1 كالسيوم » -حديك )6 
توتياء ع نخاس ع مغنزيوم : 

البذور: نحوي على زيت دهني )ع وأميغد الين » ايمولسين » وحامض 
السيانيدر . 


5ع 


الثمرة مغذية» همنعشة, مقويةء ملرة للبولء ملينة» مضادة 
للتسمم » منشطة للأعصاب .ء ومزيلة للاحتقان من الكبد . 

ملاحظة هامة: غذاء غنى جداً إذا كانت الغار مجففة. لقد 
اسجعفلة أزهار وقشور وجذور هذه الشجرة كمنقية للدم أو قابضة . 
خواص وتركيب العسل 
صافيا غير ممزوج مع غيره من الرحيق» وكذلك فإنه يستبلك من قبل 
النحل في الخلية ( نظرا لبا كورية إزهار هذه الاأشجار). 


رحيق هذا النبات غزير جداء ولكن جني النحل قليل من شجرة 
خوخ السياج . أما الخوخ العادي فيزوره النحل بكارة وخاصة إذا“كانت 
للاضاءة أو للمائدة بعك تقطيره : وتعتدر أزهاره الحافة مسهلة ويطليها تجار 
الأعشاب » وتستخدم الأوراق بديلاً عن التبغ . 


ا 














الدراق ععتدولن7 معطءفط عنآ 


الاسم العلمى 510125 7615168 211115 
المرادف اللفظى [1011130 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الوردية 10526626 
الوصف 

شجرة طوطا بين 4 " أمتار» أغصانها فارعة» وأفرعها مشيقة . 
أوراقها بسيطة جرداء لامعة من الاعلى » وهي ذات عنق قصير جدا بالمقارنة 
مع نصل الورقة . أزهارها وردية أو حمراء وحيدة أو كل اثنتين معاء تتفتح 
قبل ظهور الأزراق 5 تمارها حمية حمراء أو صفراء وخضراء , وهي ملساء 
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الوزع 
شجرة برية أو مزروعة ) وتتواجد ف ججميع المناطق المعتدلة هن اويا 
اسياء وأمريكا ) وحتى ارتفاع م متر. 
الإزنمار 
من شباط إلى نهاية نيسان . 
خواص وتركيب النبات 
ظ الغار : محوي الغار على مواد دمععة) وسكرية ) وهيولية » 5 محتوي 
على فيتامينات : له,81, 83)05(,82,© ؛ وأمسلاح معويية + كوك 
فوسفور» كلور » صوديوم » بوتاسيوم » مغنزيوم » كالسيوم » توتياء» نحاس » 
منغنيز ) يود . 
النبات بكامله : يحوي على اميغدالين وحمض البوريك . 
الأراق : نحوي عل سكاكر ولوروسيزارين 0 ... 


البذرة : نحوي على ايميلزين عمتقاتصة كولوين ع2 نااعده » ومواد 


ملاحظة : تصبح الأوؤراق والأزهار وبذر الدراق سامة إذا أعطيت 
بكميات كبيرة نظرا لاالحتوائها على مادة الاميغدالين تلع نؤلة . 


و 6 


الخواص الطبية 

ثمار الدراق مغذية» مدرة للبول» مهضمة» ملينة بشكل خفيف » 
وينصح بها في حالات نقص أنزيم الببسين . تعتبر أوراق وأزهار هذا النبات 
ملينة ( مسهلة ) ومدرة للبول . 


تركيب وخواص العسل 
ومسهل خفيف . 
تعليمات: 
ينصح به في حالات التعب » والوهن » والإمساك الخفيف . 


ملاحظات 

عسل هذا النبات كعسل جميع الأشجار المثمرة. وهو بصورة 
خاصة عطري ولذيذ ولكنه مخلوط في أغلب الأحيان مع غيه نظرا لقلة 
غزارة الانتاج ( رحيق غزير » ومرغوب من قبل النحل الذي لا يتمكن من 
الوصول إليه نظراً لعمق كأس الزهرة). ولكننا نجده رغم ذلك بصورة 
عَرَضية في المناحل المجاورة للزراعات الكبيرة . وهو يستعمل في الغالب في 


ه١‎ 


م 


تربية الحضنة . شجرة كثيرة حبوب الطلع . أزهاره الجافة أو الطانجة مطلويم 
من قبل المتجرين بالأعشاب . 

يستعمل زيته بعد التكرير في الطعام» ويستخدم بصورة عامة في 
غش زيت اللوز . 


5ه 





عه 





1 عكرور 





ال عرؤور ع12أمةطنده”.[1 


الاسم الشائع زعرور الجبل 
الاسم العلمي .لآ 0777221113 ذناع 01363 
المرادف اللفظي ”22 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الوردية ©هءع12:053 

شجيرة ذات أشواك ع ارتقاعها ان أكار » داك دا اضفر 
أملس ورمادي فاتح » يصبح فيما بعد أمعرا متشققا . أوراقها متساقطة, 
متناوبة » مقطعة تقريباً لفصوص مسننة » سطحها العلوي لامع . أزهارها 
بيضاء أو وردية » عطرية . يتفتح العديد منها على شكل عنقود . تمارها مراع 
زاهية ع بيضوية ) نحتوي على ١ل"بذورع‏ وهي صالحة للأكل . 
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القوزع 

شجرة تحب الغابة» والأسيجة» والجنيبات البرية (الدغل)» 

من نيسان إلى حزيرات . 
تركيب وخواص النبات 

الأزهار : نخوي الأزنهار على : ثالث ميثيل الأمين ع كيرسيتروسيد ) 
كبرستول: هيستامين 0 أمينات > أمينات الكحول ع أركتين اسك عطري » 
ثالث التربنويد » عفص » مشتقات الانتوسيانيك والغلافونيك . 

القارة فض عل دراه حا وك انيم ماكر التاكية 
خميرة شحمية ( تحل الشحم ) » حامض الليمونيك » الطرطريك » وحامض 
رعروري . 

اللحاء : تحوي على مادة البربرين . 
الخواص الطبية 

الكوزةا مدني > ره الول + قانضية عل اخران لهال كاده 


5ه 


مسيكنة للجهاز العصبي والقلبي » وضدك ارتفاع الضغط . وتصلب 


الشرايين . 
خواص وتركيب العسل 


لايوجد عسل هذه الأزهار أبداًء حسب معرقتنا . وعلى ما يظهر أن 
النحل يه يزوره إلا يشكل ثانوي حدا عدنها تنتضصسب المصادر الااحرى 


لا شيء . 
ملاحظات 

شجرة تصلح كسياج مانع. تصنع منها العصبي (الأغصان 
القوية )» وتستعمل كأصل لتطعيم الزعرور الأثاني . 

مطلوبة بشكل جيد لبائعي الأعشاب . 


/عه 








الكر 15162مع0 مآ 


الاسم الشائع كرز ‏ كرز الطير 
الاسم العلمي 21115 06235115 


المرادف اللفظي 22 


الفصيلة ١‏ العائلة ) الوردية ع2ءعع5052 


الوصف 

شحرة يلغ ارتفاعها بين إل الى +* مدر ورؤانةه نقاء مره 
صقيل ) ( رمادي أو ضارب للحمرة ) » ذات ذروة اسطوانية الشحد 
وتتوضع أغصانها على شكل دائري. أوراقها بسيطة. تسننها مزدوج, 


كه 


إما وحيدة أو متوضعة على شكل عناقيد . ثمارها ذات ألوان مختلفة من 
الأحمر حتئ الأسود تقريباً أو الزهري القريب من الابيض . 
الصوزع 

يقدم هذا الموذج الامتايي دا من الأصناف البستانية» ونحب 
هذه الهم ا يشكليها البرئ النانات الغ والسيجة للنا حاحة إلى 
النور . ونجدها حتى ارتفاع ٠‏ 1م في أغلب مناطق أوربا (عدا المناطق 
الشمالية ) » وفي آسيا الصغرى » وفي الشمال الأفريقي » وأمريكا الشمالية . 
وهي شجرة تزرع في أغلب مناطق العالم المعتدلة . 

من نيسان إلى أيار (.حسب الصنف و«المناخ ) . 
تركيب وخواص النبات [ 

الهار: تحوي على سكريات» وعلى أملاح معدنية: كببيت » 
فوسفور ) كلون» صوديوم » بوتأسيوم ١‏ مغنزيوم » كالسيوم ) حديك 0 توتياء , 
حاس » منغنيز » يود » كوبالت » وعلى فيتامينات : ,0,83,82,81 . 
الخواص الطبية 

الكرز مغذي 2 ملين خفيف » مهدر للبولء مزيل للسموم , سكع 


للجهاز العصبي » مجدد للأنسجة» مضاد للتعفن . عنق الثمرة عند نقعه 
شراب ممتاز ( للضغط وكمدر للبول ) . 
خواص وتركيب العسل 

العسل الناتج عن أزهاره أصفر ذهبي » له طعم الكرز السكري» 
لايتبلور . ويعتبر غذاء سهل القثل والهحضم . 
تعليمات 

ينصح به لمرضى السكري» وني السِمنة» وني الضعف الكبدي» 
وف تصلب الشرايين » والروماتيزماء والحصى في الصفراء » وفي البول» وهو 
مطهر معوي . 
عبرب طلعها. صل طلقا للناحل؛ وني ذات عبر طهل ين 
او او وفي صناعة 
الذقاكه. 


1١ 


م 





الكستباء نأتمعنة)253 1.6 


الاسم الشائع أبو فروة 

الاسم العلمي لآ 15أققع 101 5323© 

المرادف اللفظي 04 

الفصيلة (العائلة ) الزانيّة ( السسنديانية ) 1288626 

الوصف 

أوراقها متطاولة متبادلة» مسننة بأسنان نماياتها دقيقة» قاسية كالجلدع 
لامعة» ذات لون أخخحضر قاتم واد السطحين شديد الخضرة ٠‏ وي وحيدة 
الجنس : توجد الأزهار المذكرة في اباط الأوراق السفل والأزهار في اباط 
الاوراق العليا . تتواجد ثمارها بمجموعات من ١‏ أو ” ثمار في نفس الغلااف 


2 


الشوكي 4 وهصي مستد برة ذات لون أسهعر قاعدتها بيضاء ) ولا توي الثمرم 
غالباً إلا على بذرة واحدة كبيرة . 


الموزع 
خب هذه الشجرة ة الاراضي الرملية وتتواجد حتى ارتفاع ٠م‏ مترء 


شي شائعة في أورا الجنوبية ما هو الحال في آسياء وفي الشمال الأفريقي 


الإأنمار 
من حزيران إلى موز . 
تركيب وخواص النبات 
ثم سكريات» 5 محوي على 


الثمرة : تحوي على هيوليات » دسم 
أملاح معذنية : بوتأسيوم » حديك © توتياء » نحاس ١‏ فوسفور ) معنزيوع ) 
. 0060 . 
كبريت 4 #السيوم فويس عات 1و ور 


الأؤراق : تحوي على العفص » فحمات» كلورور وفوسفات 


اللحاء : يحوي عل فيتوسترين » حر القتصب » العفص »2 مواد 


الخواص الطبية 

الشمرة مغذية جدأء مقوية» مضادة لفقر الدم» مطهرة» مساعدة 
على ال هحضم » مزودة بالمعادن » ولكن ينصح مرضى السكري بالابتعاد عنها . 
« وهمي الغذاء المفضل للمصابين بعسر الحضم ء للناقهين » للأطفال الصغار 
الذين يملكون بضعة أسنان » وللشيوخ الذين لا يملكون أسناناً البتة» . وهي 
خواص وتركيب العسل 

عسأ أمهر داكن 0 ا القوام ‏ مر 1 غزير ددا 
55 1 أت 

ينصح به للناقهين» لفقر الدم» للدورة الدموية الرديئة» في حالة 
الاسهال . 

عسل وحبوب طلع في منتهى الغزارة » للرحيق طعم الكستناء القوي 
الذي لا يحبه الكثيرون . له سوق جيدة في صناعة البسكويت والحلويات . 


ه - 





شجرة الكستناء رائعة » قد يصل عمرها ١٠١١‏ سنة وتبقى مثمرة : 
ثمارها صالحة للأكل» هناك عدة مواد صيدلانية تصنع من (الأؤراق 
واللحاء) ؛ وتستخدم في الصناعة ( الدباغة والأصبغة من اللحاء)» وغذاء 


للحيوانات ( الأوراق ) » وهى, شجرة تعطي الندوة العسلية . 


51 


1 
: 
يوب نت لم عسوو يد ب مسري لكو هيك بذ “ا #ممايميسة 2 عا ود 





17 


الى .. 
لسوزع 
: أ 

سموجحودة عل شكل عفوي 2 نحب هذه الشجرة السفوح الجرداء» 
جوانب الحقول » جوانب الجدران القديمة » وحتى ارتفاع 7٠٠١‏ متر . ترد 
أوربا ا جنوبية ع وف الجنوب الغري فون اسدا 3 هال أفريقيا » وفي كثدر 
أن المناطق المعتدلة في هاتين القارتين . تفضل الأراضي الكلسية وخخى 
المره ١‏ 


الإزمار 


من نهاية كانون الثاني إلى اذار . 
تريب وخواص النبات 
الثمرة الجافة : تحتوي على هيوليات » مواد بروتينية ودهنية وسكريات » 
5 تحوي على الأملاح المعدنية : كبريت » فوسفور» كلور» صوديوم' 
سيوم ع كالسيوم» حديدء توتياء» نحاس» منغنيز . وعلى 0 
8305(,82,817,. يحتوي الزيت النائج عن البذرة بعض الأماض 
ل حامض النخليك وحامض الستياريك 6و1ة566 . 


التخصواص الطبية 


إن اللوق. الكل مقن جد :وذو «طاقة ‏ ومضاف حو معري: 


وللتوازن العصبي » ولكنه كغذاء غير كامل نظراً لقلة احتوائه على الفحوم 


ادرو جينية ' 


0 واللوز خر والدي لا يمكن تمييزه عن الحلو إلا بمرارته وبوجود رائحة 
ميمه ) سام جدا نظرا لاحتوائه على حامض السيانيدريك . 
خصواص وتركييين العسل 

تسل حي جداء ايبسن تويك شدات: مع سود ,جد بره 
حفيفة للوز ؛ وعطري جداء ولذيذ الطعم . مغذ جداً ويقترب تركيبه من 
تعيمات 

يغفيد ف حالات الوهن وضعف الحيوية ‏ وللناقهين , ولااختلال 
التوازن العصبي « ولفاقدي الشفيية 3 ولااعنانات الأمعاء : 
ملاح لات 


نادرا ما يوجد العسل الناتج عن زهر اللوز فقطء نظراً ل زهاره 
المبكر ويستخدم بصورة خاصة لتربية الحضنة . يستعمل منقوع الأزهار 
كمسهل أو طارد للديدان » وتستخر ج منها بعض العطور . يستعخر ج من 


97١ 


الكسبة الناتحة . البذه؛ مء ١‏ | 
١‏ نائبة عن البذور مشروب كحولي . رحيق هذه الأزغار ضح 
وري » ويؤكل من قبل النحل . وتعتبر هذه الشجرة ذات حبوب طلع 


هرة ,. 





75 
؟؟ 


سس عسي للم 


يعي ند 











المشمش 01011 تآ 


الاسم الشائع مشميان ارميقا 
الاسم العلمي 2ط 711182115 11123ع ررم 
المرادف اللفظي 1111 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الوردية 10526626 
الوصف 

شجرة ذات أفرع ملتوية » وقمة مستديرة» يتراوح ارتفاعها مابين 
8-5 أمتار » أوراقها بسيطة, مسئئة » لامعة من الأعلى » بيضوية مستديرة 
وتنتبي برأس حاد. أزهارها بيضاء أو محمرة» معزولة بمعدل واحدة أو 
اثنتين » تتفتح قبل ظهور الأؤراق . ُارها صفراء» أو حمراء برتقالية ذات 








1 3 1 أغلب 
تزرع في كل أوربا ا وف اسيا الوسطى مدة 
, 5 -: أاهكد --" : 
مناطق العالم المعتدلة حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ متر. وتشا 
بصورة عفوية أو متأقلمة في ضواحي مناطق زراعتها . 
تركيب وخواص النبات 5 
الغمرة : تحتوي عل فيتامينات ,283)08(,82,81 وعلى الل 
| 1 00 5-8 ) كبريت »© 
العلادية علال البرو كربا لك علدوقه م بعض المواد 
بوتاسيوم » كالسيوم » حديد » فوسفور » مغنزيوم . 5 تحوي عفى ! 
الدهنية والسكرية . 
البذرة تحوي على المواد الدهنية والاميغدالين . 


الخواص الطبية 


ل الو 0 

0 0 : فى الدم» 

مجدد للخلية ومسكن للاعصاب » مضاد للكابةع مضاد لفقر م6 
مهدىء» ينصح به للمصابين يبمرض ١‏ لكبد وعسر الهضم . 


كلا 





صواص وتسركيب العسل 


بل ح اللوث » ذو طعم ممتاز . وهو بصورة خخاصة سريع الكل , 
تعيمات 
خعة العا مويو ود بن يبر متو الم اا القوى. وفقد الشهيةع 
وتوتر الاعصاب . 


إن وجود عسل ال لطا عن لكاشمو ادن ييا بكرا 
للمعالجات الكيميائية الختلفة التي تقابي منها شجرة المشمش ولحساسية 
أزهارها للصقيع وإذا لقحت الأزهار بواسطة النحل» فإنها تصبح أكثر 
مقاومة . 

وهي شجرة ذات ظل جيد للمنحل . تارها لذيذة جداء ومفيدة 
ومغذية إذا لم تعالج وقطفت ناضجة . يستخرج من بذرتها زيت صال 
للأكل» والعنصر السام _الأمُيغدالين يتلاشى بالتطاير أو بالذوبان . 
والشجرة ذات حبوب طلع . 


بر 





ا _ الأشجار الخشبية 


ويب الدر اليتوين 





272 : 








البلو طٌُّ 6-01 1ح م1 


الاسم الشائع بلوط سندياني 
الاسم العلمي .لآ تالاه كناء رع ن 0 
المرادف اللفظي 81116 
الفصيلة ( الغائلة ) الزاجة واليكدرانية عوعددويه 
اتوصسييت 
عجر كيرة الحجم, عدا ذاك.قبرة عؤلقة من غدة عضا 
ضلخمة ملتوية عدة مرات. وذات 4 قليلة العدد. وذات أوراق 


سمتجمعه ٠‏ أوراقها وا ؟ أو ه فصوص؛ كاملةع متفرحه 
غير متسساوية 4 خحضراء ء قاعة في سطحها سطحها العلوي . الشجرة ه وحيده لجنس 
وحيدة الممسيك: © ون لسع أزهارها المذكرة ف اناما أوراق هياتن المنحنية 

م١‎ 





وعلى قواعد أغصان السنةء وتأق أزهارها المؤنئة في اباط أوراق نماية *د 
أفرع السنة أيضاً . الشمرة بندقة بيضوية الشكل . 
السجورع 
ا 
تفضل هذه الشجرة الغِيَّضَ والغابات. وهي منتشرة في 52 


1 : انه نادرة 
بكاملها (عدا شمالها الأقصى)» في آسيا الغربية» في المغرب . وهي 7 
على أطراف البحر المتوسط . 
الإنمار 
من نيسان إلى أيار . 


ركيب وخواص النبات 

اللحاء : يحوي عل العفص » وحامض العفصيك » وحامض 
إلااجيك ء وكرسينت ع وكرسين ع 3 يحوي عل مواد هلامية وراتنجيه » 
وأفكسالات الكالسيوم ( وأنزيم تانوجلوكوز (132208111©056) . 

لحاء هذه الشجرة مقو قابض » مطهر » ( مضاد للتسمم باشباه 
ضد البواسيرء وفي التهاب اللوزات » وفي حالات السيلان الأِيض المهبلي . 


م 


ا يستخدم البا.مل : 
ا م البلوط في الطب التعجانسبي كمضاد لمرض النقرس » وأمراض 
املتجال ء والملازياء والعسمم الكحوق . 
صواص وتركيب العسل 
1 هو. من الاعسبال. وار النوعية المتدنية كأغلب أعسال الندءة 
مه » وإت زارت شغالاتك النحل الأزنهار . 1 


مللاحظفات 


| إن الخواص الطبية للبلوط معقدة جداً» وسيكون من المهم تحليلها 
كول كاملة ف العشل ع معييف نكن أن سيا دا عدا ]ات رد 
هنالك طلبات كثيرة على خشب البلوط للنجارة . وطلبات كثيق من أجل 
لحائه من المتاجرين بالأعشاب وف الصيدلة. خشبه وقود جيدء 
وحصوله غزير . 


مم 











م 
مم 














الزيزفون الحقيقي لناء1111 ع1 


الاسم الشائع 1 

الاسم العلمي ..آ 02م 113 
المرادف اللفظي «نائمدره2 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الزيزفونية عهءع11112 


١‏ صف 
شجرة جميلة يتراوح محيطها بين 5 8١م‏ وارتفاعها بين ٠٠‏ 
٠‏ م . للحاؤها ناعم يبدأ بالتشقق بدءا من عامها العشرينء نوها 
بطىءء ولكن يمكن أن تعيش ١7٠٠‏ سنة . أغصانها منخفضة وأفقية: 
قمتها كاملة كثيرة التفرع » تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة» ذات ذيل وهي 


ثم 


يه 6 
قلبية الشكل » جرداء في الأسفل ومسننة على الجوانب . أزهارها 00 
ضاربة للبياض تتجمع كل "5١‏ أزهار على نفس الحامل 0 أو 
هِ 
في مركز القنابة . ثمارها كروية لما 4 أو ه أضلاع » وتحتوي على بده 
بذرتين . 
الوزع 
توفف فل الكالة البية حتفن ناراك تعض تفاع ا 001 
صإان 50 4 
وتزرع في الغالب في الحدائق والبساتين على طول الطرقات والشوارح 
نجدها في جميع أنحاء أوربا الوسطى والجنوبية» وفي انكلترا وفي فرنسا 
الإزمار 
من حزيران إلى تموز ( أزهارها قصيرة العمر جدا) 
تركيب وخواص النبات 
الزهرة : تحوي الأزهار على مواد دهنية وصموغ وستيرولات 
وسكريات » ومواد عفصية» 5 محوي عل صابونوزيد ٠.‏ وتعتبر علية 
بفيتامين © 71٠١‏ ميليغرام في كل ٠١‏ غرام من الازهار الطازجة ) . 
“عتبر الأزهار القابلة للأكل والمغذية نادرة . ويمكن صنع فطائر لذيذة مع 
رن قنابات الأزهار , 


5م 


الخواص الطبية 
قنابات الأزهار مضادة لله ٍِ ليج 
| 
"شرادين » مضادة للسمنة , معرقة » مدرة للبول . 
صواص و شر كنيين العسل 


| النبات سرلء 
حص م لنبات ميك ولزج, عديم الطعم تقريبآء ذو لون 


برتمالى 1 5 506 و 
يِ “دنم صارب إلى الخنضرة ١‏ لسو هو مس> 
و١‏ عي ا 1 
التعبلي مضا البرين: ع ريرق , مهضم د | 


تعليمات 

لسسوسييى اين اللأقع الايد 
الاضطرابات ال 1 لشرايين الارق . ١‏ 
ملاحلات 


مهد نه ع مصادة لقصل 


نباتات جميع أنواع الزيزفون وكددة وده نيعا يبن روسن مره 
رحيق وحبوب طلع . يكون الرحيق غزير فيما إذا أمطرت قبل الازهار, 
وقد يكون الرحيق معدوماً في الجو الجاف جدا أو الماطر . يستعمل 
حشب هذه الشجرة في أعمال النجارة والموبيليا. م أنه مطلوب جداً في 
سوق تجارة الأعشاب (الأزهار والقنابات ) . نسغ هذا النبات مغذدي 


ةا 


0 سةتخدم زيث الهار 
- ل 2ه ا 
للمائدة » م تستخدم الغار بديلا عن القهوة . ٍ ْ 
٠ ٠ ١ ٠‏ عا دفيق 


الشعير ) . 





8/8 








ال 








الضوح 10 م1 


الاسم الشائع الشوح الأبْيض 
| لالسم العلمي 51 16ج ووزطم 
المرادف اللفظطي طناطك 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الشوحية 620626هزطم 
الوصف 
شجرة قد يصل ارتفاعها إلى ٠٠‏ متراً ويصل قطرها إلى حوالى 


١‏ خكر 6 وعيكن حوال باه ريده . جذعها متفرع بشكل منتظم دائري 
والأغصان أفقية ومجموعها يشكل قمة هرمية مدببة. أوراقها عديدةء 


عمستدعكة) وخضراء قائمة فْ وجهها الأعلل مع وجود ثلاا نه خحطوط خضراء 
و.خطين بلون أبييض ف الأسفل . مخاريطها المتهرة منتصبة )» واسطوانية 
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نا 
0 5 ها سس تقريبا ومزوده 0 9 
دا قشور دقيقة قاسية. بذورها ضثت 


عريض . 
اتيوزح غابات واسعة » ولكن 
تفضل هذه الشجرة الجبال حيث 


عات 
الشجرة ة على ارتفا 


تتواجد هذه 
يمكن زرعها أيضاً في أمكنة أخرى ٠‏ ونوا وواضيا 


تبت في وسط وجنوب أوربا 
لا 4٠٠‏ و6.60.٠5متر.‏ وهي 
الصغرى . 
الإزمار 
من اب إلى أيلول . 
ترصيب وخواص النبات 
اللحاء: يحتوي على العفص » وكونيفيروزيك . 


د 38 نعف ليذ 
الأوراق : يحتوي مستخلص الأوراق 0 عفص » حامض 
بعونين ع سيسكة با .لل اسيتات البورنيل ) لتول . 
اسكورباتيك ‏ فيتامين ه) . 
هنية وسيللوزية . 
البذور: تتميز البذور باحتوائها على مواد دهنية و 


4 


التخواص الطبية 

بدذور هذا التبات ومثل الصبتورر تصادة الداع ادير و وو ا 
التدييم *2[3 البول ع مقشيعة ع و ةا تيو 
خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النيادت أسعر ضارب للخضرة © ويشيه عطره ه رائحة المادة 
الراكبييية الناجة عنهع» ل“ يقسو انا بشكل كامل 55 تبلوره . ينصح بده 
صد هيع إصابات اا ري التنفسية وعا لى اللأحضص عا فى همستوى الْمَحَبناتتك 1 
تعيمات 


يست خلم ف حالات اعبات القضيبات .ع الزكام 3 النزلة الوافدة 6 


ينتعج عسل هذا النبات عن الندوة العسسلية وليس عن رحيق 
الدرفات وهو معيك . عجيني القوام ‏ وصعب الفرز (استاخلاصه من 
الإظارات الشمعية ). ومن المستحسن رفع الإطارات عندما تصبح ثقيلة 
وقبل أن تقفل الأعين فقوي كله الاعويها” ممتاز للنجارة ولعجينة الورق . 


5, 


2 30 
جيم + 
يسمه 











ان 


أ شاء 1 ا 
لانسم الشائع صقصىقصضي ل صقصاف المعزة 
الاسم العلمي 1 2 511 

المرادف اللفظي 52:54:6 

50112 لفصيلة (العائلة ) الصغصافية‎ ١ 

شجيرة أو سحرة دأ لجاع رمادي اللون خحشبها املس ع 
أغصان منتشرة ) يتراو ح طوطا فون ايحن 5 5ام. أوراقها بيضويه مستديرة ) 
ضيقة 2 فمتباء وذات أطراف مسلنة بصورة غير منتظلمة, وهصي تحضراء 
إعاآن 





1 1 . زات ٠‏ أر» 
النبات وحيد الجنس ثناتي المسكن» أي أنه نبا 90 
“ ش نات >2١‏ زورات مدحهة 

مونئة فقط لونها ضارب إلى الخضرة ) ونبات اآخر يحمل نورا 
لتلقيح لخلط وبالحشرات وخاصة النحل . العا 
والتلقيح السائد فيها هو ا وبالحشرات وخاصة 1 
مغطاة بأوبار صغيرة . 
ش 5 : قات © تتواجد حتى ارتفاع وله م. : 
المنحدرة» وعلى جوانب الطرقات » : 


! ا امعد 
ع . عر سط - : 7 3 
١ 7 5 1 ٍ‏ ك0 7 عت ١‏ ا 


الغالي سات . 
مق اذاو ال شان 


ركيب وخواص النبات 


: الأ : فهو يحتوي على 
يستخدم الحاء هذه الشجرة في معالجة الامراض فهو توي 


1 


يت لل © سمه عسوو م سميمير يبر بيط بن نه 


وض و اي 
و 20 : : آل 1 
اللحاء مضاد للتشني وى ا للد 9 لكك 
"صواص وتركيب العسل 
يكون عسل هذا النبات إن كان سائر؟ بلون مفضر أو عنبري قاتم 
وعطري قليل المرارة . 
ملاحظلات 
إن سشض اك 628 6 و كللقمنسله.5 رحيقيان . أما بقية أنواعه 


فهي كثيرة حيوب الطلع ( 5.1212 5.2 ,دع اده [لرطوط. 5 


و 63 221111115. 5 و2220110112ع.5 و5.12381115 و 5.0122111101065 و 
2 ) . حبوب الطلع هذا النبيبات با كورية وغزيرة وهي مفيدة جدا 
في تربية الخحضنة . رحيقها قليل الغزارة ويعطر المحصول بشكل لطيف . 


41/ 


الث 
الأراق (هطلة.9) د , 


يدخل في العديد من التراكيب الصيدلانية مع : 


ضد النزلة الوافدة وحالات الالتهابات» وفي 
والروماتيزما » والحكة الجلدية . 





م5 

















زهر العنقود «ءندزطه8 ع.آ 


الاسم الشائع أكاسيه فوشيكةابنت شفط 
الاسم العلمي [00-2201اءوم قتصتطه0 8 
المرادف اللفظي 00 23111 
الفصيلة العائلة ) الفراشية ع2ء110520أم1”2 

شجرة يتراوح ارتفاعها بين "0٠٠‏ متراء ومحيط ساقها حوالي 
١‏ ل”_متر» وتكون داك قن فسخديرة وستغرة ».مكنا أن تعيش عدة 
قرو . الجاء هذه الشجرة أسهر اللون صذبي »© وتتواجد عل ساقها تشققات 
طويلة وعميقة . وتحمل أفرعها أشواكاً مزدوجة . أوراقها متساقطة » متقابلة : 
بيضوية ناعمة. أزهارها بيضاءء عطرة جداء تتفتح من خلال عناقيد 
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طويلة . عرعا عبارة عن قرن ذي لون أسمر لامع متطاول » ويحتوي على عدة 
بذور . 
الموزع 

يفضل هذا النبات الأراضي الباردة الغنية » ويتواجد حتى ارتفاع 
١٠٠١‏ متر. نجده على جوانب الطرقات والشوارع » وعلى طول 
خطوط السكك الحديدية . أصل هذا النبات من كنداء وهو شائع سواء 
ما كان هله روه أو بصورة طبيعية » ف أغلب المناطق ذات المناخ 
المعتدل . 

من نيسان إلى بداية حزيران . 
تركيب وخواص النبات 

الأزهار : نحتوي على مادة الاسباراجين عصنوةدمكث » وانترانيللات 
المني[م ع لتاطغ6 11 عل غولتسدعطنهف ء والاندول 210001 وهليوتروبين 
عأم 2761100 2 و كحول بنزيل 0 ولينالول . ونيرول : وخمائر (١روبيناز‏ ) . 

الأو راق : نحتوي عل انديكان 201111 واكاسيتين م20 


وعفص 0 وكاروتين 4 أكاسيين كر ( وخميرة الانفيرتاز 75 


١٠١ 


الخواص الطبية 

ملاحظة هامة: أوراق ولحاء هذه الشجرة سامين » ويسبب 
استهلاك الازهار بكميات كبيرة الصداع المستمر» ولكن يصنع منها مع 
ذلك فطائر ممتازة» ومربيات وأشربة. ا أن الأزهار مسكنة» مضادة 
للتشنج » قابضة » ملطفة . ولحاء الشجرة مسهل ومفر غ للصفراء . 


خواص وتركيب العسل 


. شهراً) ؛ وله طعم ورائحة تشبه قليلاً طعم ورائحة زهر البرتقال‎ ١١ 
يمكن خلطه بشكل جيد مع عسل نبات ندى البحر . له قدرة كبيرة على‎ 
التسكر. يحتوي على قليل من البروتينات والمواد المعدنية . وهو مسهل‎ 


خفيف » مضاد للتشنج » وجيد للكبد . 
تعليمات 

يستخدم في حال كسل الأمعاء» والتبيج العصبي » واضطرابات 
الكبد . 


النجارين القع عن عاد الأزهار بعض أنوح العطورات . 5 تستدخدم 
أزهار هذا النبات في صباغ الحرير والقطن والأوراق . 











الوثاقية عمذه:1 1.6 


الانسم الشائع ليغستروم 
الاسم العلمي .لآ مقلع نالا 111لاءأكتاع 1.آ 
المرادف اللفظي 7/0 
الفصيلة (العائلة ) الزيتونية عهعء016 
الوصف 

شجيرة ذات أفرع مستقيمة ممشوقة يمكن أن يصل طوها إلى 
هم. أوراقها متقابلة » ذات عنق قصير» وهي كاملة قليلة الصلابة ) 
تسقط ا يرف وهي جرداء خحضراء من الوجهين ( أزهارها بيضاء ) عطرية 
جداً» تتفتح على هيئة عناقيد مركبة » نبائية ومتراصة . ثمارها عنبية سوداء 





الموزع 
نا هذا النبات الارا 
االفامحية فْ الغابات الحديثة 


ضِي الكلسية» ويوجد الى اام 
0 والمضيئة » والاما كن غير 
٠‏ .٠ممتر.‏ وجل هذه 


أغلب بلدان أوربا» الجنوب الغرني من اسيا » 
في أمريكا الشمالية . 


8 عت # 5 7 نسأا . 
1 ع ع . وهي همنتسمه تقريبأ 9 ف 9 7 
يا أنها موجودة بصورة طبيعية 


الإزنمار 
من أناق إلى تموز. 
تبكيب وخواص النبات 
يحتوي على العفص «الراتنج والسكريدات ومواد الاستقلاب 
السكاكر وسكاكر . 5 يحوي عل. الزرنيخ » وفيتامين © .. أوراقه وأزهاره 
قابضة . منظفة » شافية للجروح » مندبة للجروح . 
الخواص الطبية 
يستخدم لحاء هذه الشجرة كمخفض للحرارة» وتعتبر ثمارها 
ملاحظة : تمارها الطازنجة سامة . 


١٠١م‎ 


خواص وتركيب العسل 
عمل هذا اللبالكد يع يتن نقريا. قير انين تعيب :قزل الاخلية: 
وغالبا ما يمزج مع أعسال أخرى خلال نفس الفصل . 


يعتبر نوع هذه الشجيرة الرحيقية جيد الانتشار ويظهر أنه مرغوب 
من النحل أكثر من النحالين : حيث يعطي رحيق هذه الشجرة طعماً سيئاً 
المحميك: 

تستخدم أغصان هذه الشجرة في صنع السلال. وهي تزرع 
للمتعة في الخذائق والبسناتين وتتشعمل فق تنسين الاسيحة: يستحرج من 
بذورها زيت للحرق» ك! تستخرج صبغة سوداء أو زرقاء من الهار . 





0 
2 7 7 


1 1 أذ 


2 








اليوكا يبتو س 811021/415 :1 


الاسم الشائع كافور كاذب كينا كاذبة 
الاسم العلمي 311 ] 15ا1ناطم1ع 115)م1]2112219 
المرادف اللفظي ام 01219 
الفصيلة (العائلة ) الاسية 1111 

شجرة ذات لحاء أملس رمادي» يتراوح ارتفاعها بين 5؟ إلى 
سراح تمل أدرعهة القتطنة. وها مغنابلة :عمل وله كاننلة م تدده 
بشكل أفقي » وأفرعها الأخرى أوراقها متبادلة ذات أعناق » نصلها طويل 
على شكل بلبل تعلوه نورة » والتي تسقط عند تفتح الازهار . ثمارها حضراء 


١١١ 


مزرقة » قاسية » مضلعة ذات 4 حجيرات» تحتوي على العديد من البذور 
القَامة . 
الصبورع 

أصل هذه الشجرة من تسمانيا عنصهم:2؟ وأوستراليا |الجنوبية » وقد 
. تأقلمت مع سواحل البحر المتوسط وفي جميع المناطق المعتدلة الحارة في 
العالم . وهناك فهرس مشتمل ل 5٠0٠0‏ نوع متها . 
الإأزمار 

من أيار إلى تموز. 
تركيب وخواص النبات 

الأوراق : تحوي على حامض العفصيك وسكريدات وكحول 
رسيريليك وفيروكاتيشين وراتتنج وزنت: (إ نو ليتسول: فيلاندريسن» 
أوديسمول 4 وغيرها ) . 

البذور : تحوي على زيت عطري . 
الخواص الطبية 

نبات منشطا.» خافض حراري» منقص لسكر الدم» مضاد 


١١ ؟*‎ 


للروماتيزم» مسكن» مطهر للمسالك التنفسية والبوليةء مضاد 
خواص وتركيب العسل 
عسل هذه الشجرة نادر عندا نغلرا لأن منطقة انتشار اليوكاليبتوس 


بصورة عامة في البلاد الاستوائية . 
تعلئمات 


ينصح به لمرضى المسالك التنفسية والبولية . 

ملاحظة : كا ينصح به بصورة خاصة لمرضى السّل . 
ملاحظفات 

ناك عثر ‏ الرسيق داه ويققين مون «النثاتاتك: اليلد ها ا 


تجفيف الأراضي السّبحَة (جذوه طويلة وعطشى). وهو مطلوب جذاً 
للمتجرين بالاعشاب والمواد الصيدلا نية . 


ملاحظة : إن استخدام خلاصة اليوكاليبتوس بكميات كبية جدأ 
تؤدي إل الموت العضناقا . 


017 





يذ 
نباتات ١‏ 








١1١5 


اللوطس القريني 
9 المج دقوش 
2 
1 


دية الغارية 
الوردي 





الع غجان 611155 1.2 


الاسم الشائع حشيشة النحل ‏ بقلة الضب 


الاسم العلمي مآ كتلقصك 1ه وووتاء21 
المرادف اللفظي 1111 
الفصيلة (العائلة ) الشفوية (ع121262) ع2ع1212130 


الوصف 

نبات معمر منتصب » ساقه متفرعة من القاعدة . يتراوح ارتفاعه 
بين 8١-٠‏ سم. أوراقه كبيرة بيضوية مسنئة لما أعناق ظاهرةع 
وأعضناتت: الاوراق بارزة . أزهاره ضاربة للصفرة في البداية و تصبح بعد ذلك 
بيضاء أو وردية » تتفتح بمجموعات من ١7-1“‏ زهرة متوضعة تشكل 
دائري حول محور على مستوى الأوراق . ثمرته رباعية الحجيرات ذات بذور 
صغيرة لامعة لونها أسمر قاتم . 





الموزع 
يفضل هذا النبات جوانب الطرقات وأسسل الجدرانا» وأراضي 
الكروم » والأنقاض و«الردوم والدُغل ( الغابات فتية الأشجار )» والغابات, 
ويوجد حتى ارتفاع و ٠ه‏ 1م 
يزرع غالبا في الحدائق . وهو منتشر في كل أوربا الجنوبية وفي وسط 
وجنوب غرب اسياء وهال أفريقياء ”ا أنه موجود بشكل طبيعي في 
رركا 
الإنمار 
من حزيران إلى أيلول . 
تركيب وخواص النبات 
يحتوي على الكافور والراتنج والشمع » والسكريات » م يحتوي على 
مستخلصات و(سبعرال لة 01 2 سيترونيلال ا ات4 © 7 سيترونيلول 
9106© * لينالول 1122101 جيرانيول 0622101 ) . 


الخواص الطبية 
فاتح للشهية» هاضم» دافع للريح من المعدة والأمعاء؛ منشط ) 
مضاد للتشنج ع معرّق ع طارح للطمث . 
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ملاحظة هامة : يعتبر هذا النبات من التوابل الممتازة التي يصلح 
وجودها مع جميع الاطعمة . 
خواص وتركيب العسل 

لون عسل هذا النبات أبيض». عطري خفيف (رائحته شبيهة 
برائحة الليمون )» مطلوب جد من الذين يعرفونه» ولكنه في غاية الندرة 
نظرا لقلة اتساع وانتشار زراعاته . يعتبر 5ادة منشطة ومضادة للتشنج» 


وفاضحة للشهية . 
تعليمات 
ينصح به في حال فقد الشهوة للطعام » الأرق » الضعف العام . 


نبات رحيقي جدأ ومرغوب جدأ من قبل النحل . لقد عرفه قدماء 
اليونان : وكان الترنجان بالنسبة لمم يعني في وقت واحد النحل والترنجان . 
ويعرف النحالون الذين يفركون أوراقه داخل الخلايا مقدرته على إمساك أو 
حدت اعد بيتيفدل هذا «القيانة ا العدياه :نع امراف لبدلا قية 
والتجميلية . 5 يدخل ماء الترنجان في تركيب العديد من المشروبات . 





خزامى او ند 13722106 2آ 


الاسم الشائع لاونده عند لا فكو سبع تخرافوح 
الاسم العلمي اط 5أل2 0111 3922010118 1] 


المرادف اللفظي 1.2220 11112211323 
الفصيلة (العائلة ) الشفوية (1.256126:36) عدوءع212:ة.آ 


هو جُتَيْبَة ذات أفرع بسيطة» منتصبة » يتراوح ارتفاعها بين 
.”5 سم. أوراقها خضراء رماديةء متقابلة» طويلة وضيقة» ذات 
عل شكل دائري حول النبات في قمته. رتها مطبقة ذات بذرة سوداء 
ملساء . 
ظ ١‏ 





السوزع 

نبات يحب الأراضي الكلسية والمنحدرات المحجرة المشمسة » يمكن 
أن يوجد حتى ارتفاع ٠‏ دمام. نجده في كل أوربا الجنوبية , وف الجزائر » 
وفي تونس » وهو يوجد بشكل طبيعي في انكلترا والنروجج . 
الإأزمار 1 

من تموز إلى اب . 
تركيب وخواص النبات 

يحتوي هذا النبات على سكريدات » وحمض سابونوزيد» وزيت 
مستخلص » وكومارين . 
الخواص الطبية 

هو مدر للبول» مهضم» معرق » مفرغ للصفراءء دافع للريخ 
من المعدة والأمُعاء» منتشطء مضاد للتشنجء مسكنء» يا يمكن أن يدل 
في تصنيع بعض مبيدات الحشرات . 


عسل هذا النبات عنبري اللون وهو سائل تقريباً ويقسو بسرعة 


تقريبا » وقوامه لين يشبه الزبدة . وهو عسل مطلوب 00 ينصح به 
لتطهير الرئتين والقصبات ال هوائية» والمساعد على الحضم» ومضاد 
للإسهال , وللعشنج . 

تعليمات 


يم 


يستعمل لالهاب القصبات » والربو , والسل ع و لحموضة المعدة , 


وقرحة المعدة والأثنى عشري » والديزانتريا » والأرق » وتوتر الأعصاب . 
مللاحظات 


نبات كثير الرحيق مثل (12810112 ..1)» ولكنه أقل 0000 
هجينه : الخزامى الحجين ولتي تعطي مع ذلك عسلاً لذيذاً جدأ رغم أنه 
أقل عِنْى بالعناصر الغذائية وحبوب الطلع. يدخل بعدة مستحضرات 
صيدلا نية وتجميلية . تستخدم ساقه الجافة في تصنيع بعض مبيدات 
الحشرات.. وتستعمل كمعطر لطيف فى خخزائن البياضات (الأقمشة 
والالبسة الداخرة لفطل والكتافة قرفا . 


ت ؟ ١‏ 








ا د ا. 9 
تا 
١*5‏ 


الخلمخ 010 عن تزنارظ 12 


الاسم الشائع شنطف 
الاسم العلمي .52115 وتمقع[نان؟ ونتاالت © 
المرادف اللفظي زمملهل] 
الفصيلة (العائلة ) الخلنجية عوععق :18:1 
الوصف 

نبات ملتو يعيش تحت الشجيرات » ذو لحاء أسمر ضارب للحمرةع 
له أفرع عديدة منتصبة ) ويتراو ح ارتفاعه بين 1١‏ ١٠١٠اسم.‏ أوراقه 
الصغيرة بطول ١‏ ” ملم » دائمة » متراصة » ضيقة » في أربعة صفوف طولية 
متقابلة وليس هذه الأوراق أعناق . أزهاره وردية اللون متكونة على شكل 


عناقيد غير منتظمة . نبات معمر بواسطة سوقه الموجودة تحت التربة . 


١ 7 


العوز 
3 : : , لا يمكنه 
يفضلٍ هذا النبات الأاضي الرملية احتوية على البوتاسيوم » 3 * 

الأاضم, الكلسية اورجه هذا البات حتى ارفاعات 

الانبات فُ راصي 0 
سكلة ل لقة جبال الأب السويسرية حيث يوج على اذ رتفاع 
0 1 ف كافة أنحاء أوربا : وشمال أفريقية ) وشمالي 


.٠0م‏ . وهو منتشر 
غرب آسياء وفي أمر مريكة الشمالية . 


يحتوي هذا النبات على مادة العفص المرة» واثار زيوت » وعلى 
مض النتريك وحامض التفاح وحامض الليمونيك وأحماض عضوية 
يموي أيضاً على خمائر الدياستاز وسكر القصب وسكاكر 
أوكينالات الكالسيوم » والكاروتين وزيوت دسمة ومادة راتنجية ونشاء 


أخرى ) 
مرجعة وأ 


وصموع . 


الخواص الطبية 
الحادة والدائمة للمجاري والمسالك البولية . 


خواص وتركيب العسل 

العسل الناتج عن أزهار هذا النبات هلامي ميك » ذو لون أحمر 
قأتم وطعم فقوي جدا. وهو يستعمل بصورة خاصة كمجدد للقوة 
منشطء لأنه أحد الأعسال الأكثر غنى بالأمْلاح المعدنية . ويعتبر مدراً 
للبول » مضاداً للروماتيزم » ومطهراً ممتازاً للمسالك البولية . 
تعليمات 

ينصح باستعماله قْ حالات فقر الدم وف حموضة البول والدم , 
وفي حالة الحَبِنْ ( نتجمع سائل مصل بالبطن ) » والتباب المثانة » والتهباب 
ال 1 لنسيج الخلوي . والامساك , ونزف الدم والتهباب الكلية وتسمم الدم 
بار 


تعتبر -جميع النباتات من جنسي مل و م8:16 نباتات عاسلة 


١65 


ولكن هذين الجنسين ينتجان عسلاً أكثر صفاءً وطعماً أقل قوة» بالإضافة 


إلى سهولة أكثر في استخلاصه وفرزه . 

إن انتاج الرحيق فيهما غير نظامي : فهناك فيض غزير في اجو جار 
الرطب » وهو معدوم ف الحو البارد الحاف . . ويعتبر هذا النبات 00 عدا 
لوُونة الشتاء في الخلية . ويدخل عسل هذا النبات فى تركيب' الخبرّ الدئ 
تضاف إليه التوابل. يتبلور هذا العسل على شكل بلورات كبية وهو 





١ 





ا ظ رغي الحمام 01 مسنم س7 12 


الاسم العلمي مآ كتلقمك زه ومعطم ا 
المرادف اللفظي 1-1-1 نا ”11 


الفصيلة (العائلة ) السندروسية (رعي الحمام ) عوععقمءطيث/؟ 


نبات معمر ذو ساق دقيقة منتصبة » مربعة المقطع » أنبوبية , ذات 
أغصان نحيلة » يتراوح ارتفاعه بين ٠١٠‏ سم . أوراقه السفلية متقابلة 
وهي مفصصة تقريبا » وأوراقه العلوية مسننة ببساطة . تتفتح أزهاره الصغيرة 
الليلكية على هيئة سنبلة على طول الأغصان . كرته عُليبة ذات 4 بذور . 





11 





العوزع 

يفضل هذا النبات الأراضي غير المزروعة » وجوانب الطرقات» 
والمنحدرات » والجدران القديمة» وطرقات القرى» ويوجد حتى ارتفاع 
م. وهو منتشر في جميع أنحاء أوربا (عدا المنطقة الشمالية)» في 
اسياء وأفريقيا. وهو موجود على حالته الطبيعية في أمريكا الشمالية 
والجنوبية . 


الإنعمار 
من حزيران إلى تشرين الأول . 
تركيب وخواص النبات 
النبات بكامله : يحوي على سكريدات (فيريينالوزيد وفيربينين ) 


وعفص » وصمغ » وصابونين » وتحوي الازهار على حامض الاسكوربيك . 


الخواص الطبية 
هو نبات مضاد للتشنج» ومضاد للالام العصبية ومهضم » ومدر 


١7: 


سس يسيمل ان اسمن _سهباللسسششش ا 


خواص وتركيب العسل 

على مايظهر أنه لايوجد عسل منفرد لهذا النبات لوحدهء ولم 
نحصل على أية معلومات بصدهده . 
ملاحظات 

نبات صغير فائق الانتشار ويُزار غالبا من النحل . تمتد فترة ازهراره 
على عدة شهور حتى بداية الخريف حيث يستطيع أن يزود بتكملة من 
الرحيق إلى المحصول وإلى مؤونة الشتاء . وقد استبدله تجار الأعشاب بنوع 
(3غ00072 22ع17625) وهو نبات أكثر عطراً 4 ورحيقي أيكبا : 


17 
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امح سعد جيم ويد سق جد سس لما لعا ل 


ال عتر البر ي 5612016 ع.آ 


الاسم الشائع زعتر البر 
الاسم العلمي لآ 1110133/[م 52 15 انق 
المرادف اللفظي 63157 واه :72 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الشفوية (261263آ) مهمع 2 أدررج 1 

نباتات صغيرة معمرة ذات .سوق دقيقة تحمل أوراقا صغيرة جداء 
كاملةء متطاولة أو بيضوية» جرداء» يقراوح ارتفاع النبات بين 
2١0 565‏ سم . أزهارها وردية بيضاء أو أرجوانية ) تتجمع في سنبلة أو في 





١” 


الموزع 

يفضل هذا النبات الأماكن الجافة, والمراعي» والأدغال» والمروج 
الجرداء» والمنحدرات,» والأراضي البورء والكثبان الرملية» والاراضي 
تقريبا (وعلى الاخص في المناطق المتوسطية), وفي شمال أفريقياء وغرب 
الإنعمار 

من نيسان إلى تشرين الأول . 
تركيب وخواص النبات 

ييحتوي على مستخلصات ( كرفاكرول» ثيمول» بورنيول» 
سيمين ) » ومواد دهنية ومالات وعفص وراتنج ومادة مرة . كا يحتوي على 
سكريدات قابلة للانحلال في الماء . ويعتبر أنه يحمل نفس خواص السَعتّر 
خواص وتركيب العسل 

فيما إذا كان عسل هذا النبات سائداً» فهو صافي اللون» ذو طعم 
فائق وحبيباته دقيقة . 


١4 


الخواص الطبية 

هو مضاد للتعفن.» مطهرء مقويء منشط للأعمال الحضمية 
والعصبية » وهو مفيد للقصبات . 
تعليمات 


يفيد في حال تعفنات الأمعاء»ء الأمراض المعدية» التهاب 
القتصبات » الزكام » الوْمّن الحضمي » ضعف الحيوية » الضعف العام . 

نبات غني بالرحيق . يترافق رحيققه. غالبا مع رحيق السعتر أو ندى 
البحر «١مز‏ علاجي ممتاز) . 


١ 75 
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الزعتر العادي صرو 1٠‏ 


الاسم الشائع زعتر 
الاسم العلمي .سآ 11182115 22171115 


المرادف اللة للفظي 20017 2هاء*72 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الشفوية (21262[) عمج ررح 1 

نبات ذو سوق ليفية ع متعرجة في القاعدة., كثيرة التفر ع ع همنتصبة 
او صاعدةء يتراوح ارتفاعها بين /ا ”١‏ سم . (والمزرو ع منه يمكن أن 
يصل ارتفاعه إلى ٠ر١1‏ "م). أوراقه خطية » متطاولة ذات عنق» 
تستخدم كقاعدة لمجموعة أوراق أكثر صغراء متقابلة. تخرج أزهاره 
الصغيرة الجمراء أو لَب لا من انال الأراق اكير ضحخخامة . وطا رائحة 
قوية وعطرية . 


١١ 


الموزع 

يفضل هذا النبات الأراضي الطينية والكلسية» والأراضي المحجرة» 
والأدغال» «الأراضي البائرة» وجوانب الممرات والدروب الضيقةء 
والمنحدرات » ويوجد حتى ارتفاع ١‏ اا خن م ٠‏ وهو شائع في 
جميع مناطق البحر المتوسط . كا يزرع في أماكن أخرى أو يوجد بشكل 
بركيا ٠‏ 0 

من نيسان إلى أيلول ( حسب المناطق ) . 
تركيب وخواص النبات 20 

حتوي عل العفص ١‏ والراتنج » وعبلى سكريدات منحلة فْ الماع 
وسابونوزيد » وأحماض » وزيوت مستخلصة (الثيمول» كارفاكرول » 
بورنيول » جيرانيول » لينالول» تربينيول» هكزينول» بينين» كامفين, 
كاريوفيللين ... ) . 
الخواص الطبية 

مقوي » منشط » مثير للشهوة» مطهر» مضاد للبكتريا» مضاد 
للتعفن» مهدىء. مدر للبول» طارد للغازات » رافع للتوتر في الاوعية 


١ 5 ؟*‎ 


0 مضاد للتشنج » فاتح للشهية» مساعد على الحضم ء منّوم» طارد 
يدان . 


حواص وتركيب العسل 

كمضاد للتعفن ,ع مطهر. مصوي )2 نل للذّجهزة الحضمية والعصبية , 
وجيد للقصبات . 

تعليمات 


يفيد في حال تعفنات الأمعاءء الأمراض المعدية:ء التهاب 
القتصبات ( الزكام ( الوهَن الحخضمي غ؛ ضعفل الحيوية ع الضعف العام 1 

نبات رحيقي ممتاز تكثر زيارته . يتشارك رحيقه مع ندى البحر أو 
الزعتر . نبات سهل الزراعة . وهو يستعمل كثيرا لدى تجار الاعشاب في 
التغذية» ومن أجل خواصه الطبية العظيمة. تنتج اسبانيا عسل هذا 
النباتت:. 


يختلف تبلوره وغالباً ما يكون رخامي الشكل . 





هيرو ف 10 1 


الاسم الشائع شاي بري 

| لالسم العلمي سآ 011122115 وتادرهوم17] 

المرادف اللفظي 201 

الفصيلة 2 العائلة ) الشفوية (1.2612:26) 26أ20 أصر.1] 
الوصف 


نبات معمر ذو ساق عمودية متفرعة يتراوح طوطا بين 
.”5 سم. أوراقه صغيرة كاملةء ذات أعصاب بارزة . أزهاره زرقاء 
بنفسجية تتفتح على شكل سنبلة من طرف واحد . ثماره علبة رباعية 
ا-لحجيرات نحتوي على بذور صغيرة قاسية سوداء . 


* 
رو 


الموزع 

يفضل هذا النبات الأراضي الكلسية والمنحدرات الداقفةء 
والصخور الجرداء » والجدران القديمة والخرائب . يمكن أن يوجد حتى ارتفاع 
6٠م‏ . وهو منتشر في أغلب مناطق أوربا الجنوبية والوسطى وفي سيبريا 
وفي إيران وني القوقازء ونجده في فرنسا . 

من حزيران إلى أيلول . 
تركيب وخواص النبات 

يحتوي على ديوزموزيد 101051205106 سابونوزيد 0205106م58 2 
ماروبين 26أطنارية181» كولين عمناهمك » مواد هلامية مخاطية لزجةء 
فيتوستيرول 20566501 » مواد دهنية» عفص »2 سكاكرء كرات 
بوتاسيوم » مستخلص عطري . 
الخواص الطبية 

يفيد هذا النبات في حال التباب الشعب والقصبات » وللسعال 
وأضيق الصدر ( احساس بالاختناق ) » وللضغط الشرياني العالي . 


525 


ملاحظلة ٠‏ مستخلص هنا النناوت سأم إذا أعطي بكمينارك 
حسسخمة ( يؤدي إلى مرض الصرع ) . 


خواص وتركيب العسل 


عسل هذا النبات أبيض اللون وميك القوام » طعمه وعطره مثل 
اليانسون » ويقدره عارفوه كثيرا . ينصح به ف حالات ضيق الصدر 
الاحساس بالاختناق ) وفي حال نقص الشهية . 

تعليمات 


مهو 


يستعخدم في حال التبا»ك القضنات اللناذع الربو . انتفاخ الرئة ع 
وفقد الشهوة للطعام . 


يظهر أن بعضأ من خواص هذا النبات العطرية والمسكنة تنتقل إلى 
عسله. وهو نبات كثير الرحيق للبعض متوسطه للبعض الآخر. يجنى 
عسل هذا النبات في الغالب من الجبال. ا يطلب هذا النبات من قبل 
المتجرين بالأعشاب والمواد الصيدلانية . تصنع منه عدة مشروبات روحية 
( ماء الترنجان » والابسنت ... ) . 
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تعشير 15 ع1 


الاسم الشائع شمشار 


الاسم العلمي لآ 561212613911135 ادل 13 
المرادف اللفظى كت 
الفصيلة (العائلة ) البقسية 810230626 


الوصف 


صب به ب يو 


جَتَبَة دغلية ذات أوراق دائمة يتراوح ارتفاعها بين 4٠8‏ سم و 
7أمتار . أوراقها عديمة الأعناق متقابلة » كاملة» جلدية لامعةء وهي 
خضراء قاتمة من الأعلى: وذات لون باهت مصفر من الأسفل . أزهارها 
بيضاء أو صغراء خصرة وهي: وحيدة الخصى». قرا غليية ردت متا عدد 
انفجارها ” بذور . يتميز خحشب هذا النبات بأنه قاس . 


١5 


تعليمسات 
الموزع 
يفضل هذا النبات الأراضي الكلسية : وأراضي لعابايم والتلال » ظ ينصح به في حالات الروماتيزم » والحميات » وفي القصور المعوي . 
والحبال حتى ارتفاع ١1٠.٠‏ م. تنتشر هذه الشجية في اوربا الوسطى ملاحظات 
واجنوبية » وفي امنيا الغربية » وف أفريقيا الشمالية . معاد أحضر نمتاز غني بالازوت (الأؤراق). غسول 


« اصع . نبات مطلوب بشكل جيد للعطارين وبائعي الأعشاب . نبات ذو 
الإزمار ظ حبوب طلع . 
قن ذاو إلى نيسات . ملاحظة : 


ٌْ (( حسسب رأي ب . ج . غونيه 00121161 [.2 : يحصل 
١‏ ران" ١ش‏ على الرحيق ع الهار ول : الأنها ا 
تركيب وخواص النبات ف من الهار وليس من الازهار 
يحتوي هذا النبات على أشباه قلويدات : بوكسين » بارابوكسين , 
بوكسينيد » بارابوكسينيد » بوكسينامين » زيت » فيتامين © (في الاوراق ) » 


الخواص الطبية 
5 آل مل اشيوى وله شا 
نبات مف رغ للصفراء» مروق للدم مخفض حراري » معرق » ملين 
لون قنك لل دعاقت مع ففنا وو طلا نمك ان ل ملللسلد 
1 ْ ار 0 2 )١(‏ كتاب العسل ‏ العطر ‏ الطعم العطري ص 7 . ١‏ 5 
2.17 210116 نم5219 -للتبطوو5 -[مزابمح 


ملاحظة : إنه سام عند تناوله بمقادير كبيرة ( يميت اختناقا ) . 


١١ ١6 


العليق ع0 32آ 


الاسم العلمي سآ 1511110605135 10132115 

المرادف اللفظي 1-10 
| الفصيلة (العائلة ) الوردية 20522626 
الوصف 

شجيرة معمرة» يمكن لسوقها أن تتجاوز ارتفاع التو تحمل هذه 

السوق أشواكا حادة وتعيش سنتين : تنتصب هذه السوق في السنة الأول » 
أوراقها مغطاة بزغب ضارب للبياض على الوجه السفل » وتقسم صفيحة 
الورقة إلى عدد يتراوح بين ١ه‏ أقسام متطاولة مسننة ومتوضعة على 


١ ه٠‎ 








00-0 ل لم اك لح 0 ل ل ا“ ا 00 ال ” ؟- الب اتا الوا اا الا اللسبائار يا ادال اطاب با سسسب سي جد ساسا سو سسسب ساد ووس اا ب سيوس حوضوو - ١‏ 


شكا مروحة . أزهارها بيضاء أو وردية تتفتح عل هيكة عناقيد نبائية . رق 
كروية ع سوداء ضاريبة للزرقة عند النضج» وضي تعألف من عدد من 
الثميرات الصغيرة اللحمية الملتحدة على نفس قرص الزهرة . 
الموزع 

يفضل هذا النبات الغابات » الأراضي غير المزروعة» الخرائب» 
الإزنمار 

من حزيران حتى أيلول . 
تركيب وخواص النبات 

الغار : تحتوي على فيتامينات 4 و ©» وزيت مستخلص» واملاح 
معدنية ) وصمغ ) وسكاكرع وبكتين ) و“مص التفاح ع وايزوسيتريك 
15010 . ونحتوي الاوراق عل مض الكهرمان» وحمض التفاحء 
وحمض الاوكزاليك » وحمض اللبنيك » ما تحتوي على العفص . 
الخواص الطبية 

إن ثمار هذا النبات مُعَذية» قابضة»ء مروقة للدم مسهلةء 


١ 5 + 


خفيفة . يستعمل مغلي أوراقه ضد تقرحات الحنجرة » وتستعمل ثماره شراباً 
خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات ذو لون أخضر قاتم » يتبلور بذرات ضحخمة وله 
طعم حلو . وهو ممتاز في علاج أمراض الحنجرة . 


ينصح به في حالات التباب الحلق والبحة . 
ملاحلات 

رحيق هذا التبات كثيف جداً بحيث يصاب النحل بالأنمم عند 
ينبغي تدفئة الاطارات . يعتبر مؤٌونة جيدة للخلية في الشتاء لان النحل 
سيعود لازهاره بصورة متأخرة عندما لا يجد سواه. إن جميع أنواع هذا 
النبات رحيقية توت الفريز » توت العليق .. ) تؤكل ثماره طازجة أو محفوظة 
في محلول سكري غ6أوطمره2© ع وف المربيات » والعصير , والبوظة . 








اللبلاب امهم سنين عدون[ ع1 


الاسم الشائع يعشقه ‏ حبل المساكين ‏ حبل المساجين 
ظ الاسم العلمي سآ #تاعط 116062 
١‏ * المرادف اللفظي 120125 
.-.الفصيلة ( العائلة ) القسوسية 26ء12112ه 





9 شجيرة ذات أغصان رفيعة» زاحفة أو متسلقة دائماء وذلك 
بواسطة كلاليب أو خطاطيف على شكل جذورء ويمكن أن يصل طول 
ساقها إلى 5٠‏ م. أوراقها بسيطة» متبادلة» خضراء قاتمة» لامعة» ذات 
. عنق » وتدوم .حوالي '"' سنوات . أزهارها صفراء ‏ مخضرة تتفتح على شكل 





ٍ مظلة كروية . الشمْرة عنبة كروية » تصبح سوداء عند النضج » وتحتوي على 
اللبلاب ظ :6ه بذور. 
1 ش /لاه ١‏ 
كه ١‏ 





المسوزع ظ خواص وتركيب العسل 

ينتشر هذا النبات على الأض في الغابات ١‏ ويتسلق على الاشجار عسل هذا النبات ذو رائحة واضححة مميزة عند الجني ع ولكنه 
والجدران والصخور » ويتواجد حتى ارتفاع ٠٠٠١‏ م. يشاهد في كل اوربا الحسب بسرعة تقريبا على شكل حبيبات ناعمة جدأء ويصبح ممتازاً . 
(عدا المنطقة الشمالية)» في أسيا الصغرى» في جبال هيمالاياء في نصح به عند التشنجات في الجهاز التنفسي, وهو مقشع» وطارح 


اليابان » شمال أفريقيا . بيزرع ف جميع المناطق المعتدلة تقريبا . تعرف بعض 
نباتات اللبلاب التي عمرها أكثر من 5٠٠‏ سنة . 

من أيلول إلى تشرين الأول . 
تركيب وخواص النبات 

الأوراق : تحتوي على هيتروزيدات » كاروتين» وريتوزيدء وعل 
أحماض الكلوروجنيك » وعفصيك اللجللات © و مص الغل' و مص 
التفاح ‏ كا تحعوي عل ديسموسلاز 26512051256 » بيروكسيذلاز 
0 
الخواص الطبية 

هو قابضص للعروق » بع قتصية للأمء مضاد للتش: للتعشنج» 
طارح للعله 1 


١ 8 


للطمث . 
تعليمات 

ينصح به عند الاب القتصبات 2 السعال الديكي ع الات 
اخحنجرة ودورات الطمث الشهرية غير الكافية . 
ملاحظات 
باستعمال رحيقه بعد جليد ليل ( وتتراو ح درجات اخرارة المئاسية للد 5 
بين 7 ادغ ١‏ درجة مئوية . كا له حبوب طلع تأنفها الشغالات الة'.. ٠‏ 
لا تتوافق فترة الإزهار مج فثرة ترمة ! لحضنة ؟ وعل العكمر © عحوك تعنير 
-حبوب الطلع موونة الشتاء للخلية . يدحل بعذهة مستتحضرات صيدلا نية 


000 





5 عد ب 
يسا ل نسم فسعيد ‏ 








اللوطس القر ين 16ت 1م001 16م[ عآ 


الاسم الشائع حندقوق ‏ قرن الغزال 
الاسم العلمي سآ 201111211131115 101115 
المرادف اللفظي 105 
الفصيلة العائلة ) الفراشية ©62ع111022م22 

نبات معمر ذو ساق منتصبة قليلة الميل» مملوءة جرداء قليلة 
التفرع , يتراو ح ارتفاعها بين 1١65‏ 0٠#اسم.‏ أوراقه ثلاثية ذات عنق 
قصير توجد في نهايته زائدة ورقية مزدوجة . أزهاره صفراء ‏ برتقالية مبرقشة 
بصورة غناهة ببقع مراع تتفتح عل الهمة معدل #مدلة ازغان 0 عل 
شكل تاج غير كامل وعلى عنق طويل . كمرته عبارة عن قرن طويل ينتبي 
بزائدة صغيرة . 


١51١ 





الموزع 

يفضل المراعي والغابات المضيئة.» 5 ينمو على المنحدرات 
والصخور وجوانب الطرقات » وفي الْأراضي الرملية وطمي الأنهار . يمكن أن 
يوجد حتى ارتفاع ..."م . نجد هذا النبات في أوربا بكاملها تقريباً (عدا 
المنطقة الشمالية ) » في اسياء أثيوبياء شثمال أفريقيا» واسترالياء وهو موجود 
بشكل طبيعي في أمريكا. يزرع هذا النبات كعلف في كثير من المناطق 
ذات المناخ المعتدل . 


تركيب وخواص النبات 

يحوي على حمض السياني يدر 106ل زطمدنكت وفلافونويمد 
65 م.., 
الخواص الطبية 

يستعمل مضاداً للتتشنج» ومضاداً لارق » والضيق النفسبي» وفي 
حالات الاكتثئاب » وعند سرعة خفقان القلب (الخفقة ) . 


١1 


١‏ اي عسي ع اي ناة الي- 46 ال ميمت بل( 


خ.واص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات أصفر فاتح اللونع وهو من نوعية جيدة ولكنه 
نادر . ويعتبر من النباتات الرعوية الجيدة للخراف » يعدم علا جيرا 
ومرسوبا للابقار . نجد عسل هذا النبات في الجبال المتوسطة الارتفاع ع وقد 
يكون غزيرا في بعض الأحيان لتواجد اللوطس البري. ويعتبر كمضاد 


خفيف ا للتشنج . 


تعليمات 
يعطى في حالات الاكتئاب والضيق النفسي والأرق . 
ملاحظات 


نبات جيد الرحيق » ولا يقترب منه النحل إلا عند وجود الرحيق 
غرة. "ا أنه علف جيد. وهو مطلوب من قبل المتجرين بالأعشاب 


ع 


(ازهاره ) . 


١7 





المر دفوش :]1 


الانسم الشائع #معمسق ‏ بردقوش ل فود يح جبلي 
الاسم العلمي لآ 111825 ادع 021 


المرادف اللفظي طوه! 1/1202 
الفصيلة ) العائلة ) الشفوية (26123.آ) عمع112ة] 

ننانف مقهد ذو ساق منتصبة ضاربة للحمرة» رباعية الأضلاع: 
متفرعة القمة» يترا وح ارتفاعه بين ١م‏ سم. أوراقه متقابلة غير 
مسننة ولاطئة » وتصبح صغيرة كلما أصبحت في الأعالي . أزهاره أرجوانية 
قانية» بيضاء في بعض الأحيان» متوضعة على شكل باقة نبائية كثيفة . 
عرته رباعية الحجيرات مسجم 5 , 


١" 


الموزع 

يفضل المنحدرات » السفوح المشمسة» أطراف وتخوم الغابات, 
المنحدرات الجرداء» الغابات قليلة الكثافة» ويتواجد حتى ارتفاع 
الإزنهار 

من تموز إلى أيلول . 
تركيب وخواص النبات 

يحوي عل زيت أسامي ١‏ الفينول » كارفاكرول ء تيمول ) : الصمغء 
الراتئج » السكريدات المحلولة بالماء» العفص» كاربور » والستاشيوز ( من 


الجذور). 
الخواص الطبية 

هاضم »؛ مدر للبولء مضاد للتعفنات » ملين » مقوي » منشط » 
مضاد للزكام » طارح للطمث . 


ملاحظة : يعتبر من نباتات التوابل الثمينة جداً: وهو يصارع 
ومرضى القلب . 


١5 


خواص وتركيب العسل 
عسل هذا النبات أصفر اللون ذو نوعية ممتازة . وينصح به بصورة 
خاصة في حالات ضيق التنفس » وعسر الهضم . 


تعليمات 

ينصح به للمصابين بالربو والزكام ) وابتلاع المواء» وانحطاط المعدة » 
والروماتيزم . 
ملاحظفات 


نات كير الرسسوب ون را لانوشان منانلقه انه سن النادر #اللتصيول 
على عسل منه فقط . وهو مطلوب جدأ لدى المتجرين بالأعشاب . ويدخل 
في تركيب بعض المواد . وهو بديل الشاي. ويصلح لتطييب البية. م 
يدل في تحضير اللحوم المقطعة ولمجهزة للبيع . 


١ 117 


بج 








١1 





المر: عية ع21مك011 عوددو3 ور 


الاسم العلمي .مآ كتلقص 01411 521913 
المرادف اللفظي ١12:21‏ 
الفصيلة (العائلة ) الشفوية (26غ12612) ممع 2 اده 1 
الوصف 

نباتات صغيرة ذات سوق مخملية وعديدة ويمكن أن يعبوا ١‏ 
ْم ب . أوراقها مستديمة خحضراء ضاربة إلى ابياض . 87 01 
كاملة أو ذات فصين في القاعدة, سميكةء ليفية ٠‏ لم01 اليا 
وذات طعم داقء . أزهارها زرقاء بنفسجية أو 507 4 
شكل سنابل طويلة خبائية رخوة (طرية ) . ثمارها ريههةة! 










التموزع 

كني التلال الخدباء والمنحدرا ات لي 5 مسرن 
أفزيقيا 5 منتشرة تقربياً في 9 
الإنزهار 


من أيار إلى احد 


تركيب وخواص النبات 

حتوي عل العفص ١‏ البنتوزان 2 ماعن 2 سابونوزيد » وأحماض : 
اوليانوليك » إيرسوليك » مستخلصات (بينين» سالفين» سينيول»؛ 
بورنيول » ثويون » الكافور ) . 


الخواص الطبية 
مدر للبول ع ويفيد في حالات الطمثء» ويساعد على الهمضم» نافع 


للجروح » قاطع للنزرفء مثير للشهوة , موثر للأوعية الدموية مضاد 
للتعرق » منشط »ع مانع لادرار الحليب » يساعد على الولادة . 


١7٠ 


خواص وتركيب العسل 

عسل :هذا "اناه يلرث أضقر لوق ليد وير عدا يدنك 
بدون تحبب . يحافظ عبى صفائه وشفافيته . وهذا العسل نادر جد إلا في 
كاليفورنيا وبعض الأحيان في البروفانس. وهو بصورة خاصة مقوي 


الكساح ء نقص الشهية ) عسر لضم هبوط ضغط الدم البرودة 
ملاتحظلات 

إن ججميع أنواع 8 غزيرة الرحيق : ١,12662ء5.5‏ 8غ5.76101112 
76661368 ,ب 058طأتتاع. 5‏ ,كلل 5,1 ركلتاوع؟5.511 ,ؤ5ألم10ا5.2 
,كأكصع:23م.5 ). وهو من نباتات التوابل الممتازة ومطلوب جداً من تجار 
الأعشاب » يدخل في العديد من المركبات الصيدلانية ؛ وتستخدم أوراقه 
الجافة على شكل لفائف ( سيغارة ) ضد الربو . رحيقه شذي لذيذ يعطي 


١/١ 











١ 7 





ندى البحر 1 1.6 


الاسم الشائع إكليل الجبل ‏ حصالبان ‏ قطر الندى 


الاسم العلمي .لآ 011128115 120512131111115 
المرادف اللفظي تله -.1” 1202 
الفصيلة (العائلة ) الشفوية (21262آ) ع2ع1.211112 

شجيرة كثيرة الافرع يتراوح طوا بين 1١‏ ”مء أوراقها دائمة 
الخضرة قاسية » ضيقةء متقابلة » عديمة الأعناق وكاملة . أزهارها بلون أزرق 
باهت (أحياناً بيضاء)» لها شفتان» مبرقشتان بلون بنفسجي » وهي 
متوضعة على شكل عناقيد قصيرة أبطية نبهائية . ثمارها يابسة ذات لون 
ش٠سيمر‏ . 


١ ا‎ 





الموزع 

يفضل هذا النبات الأراضي امحجرة» الأماكن القاحلة» الأدغال» 
الأراضي البائرة » ويتواجد حتى ارتفاع ٠٠5١م‏ ا اق 
البحر الأْيض المتوسطء جنوب غرب اسياء شمال أفريقيا 


أغلب أوقات السنة تقريبا 
تركيب وخواص النبات 

يحتوي النبات على : كولين عستآه© » هيتيروزيد 11662051065 
(روماروزيد 16 رممانيروزيد 05106 7أمقصدمظ ١)‏ أحماض : 
رومارينيك » لعونيك 2 غليكوليك» عل علستئلك2 سابونوزيد ) : غليكوزيد قابل 
بورينول » كاريوفيلين ) . 


الخواص الطبية 
منشط » مفرغ للصفراء» مضاد للألم العصبي » مضاد للروماتيزما, 
مضاد للتعفن » مطهر رثوي » مدر للبول ع ويفيد ني العام الجرو ح . 


١ 


عسل هذا النبات سميك » عطري » شفاف أو عنبري ثلجي : 
منشط لعمل الكبد والأعصاب» يقاوم أمراض واضطرابات امجاري 
التنفسية » مقوي للمعدة » يزيل أسباب انقطاع الطمث . 


تعليمات 

ينصح به عند ضعف الحيوية» للناقهين» الانمحطاط أو التعفنات 
الحضمية » حالات الاجهاد » غياب الدورة الشهرية » قصور الكبدء الربو 
السعال الديكي . 

انتاج رحيقه منتظم وغزير مما يساعد الملكة على وضع البنيض 
وتجديد شغالات النحل قبل الشتاء . يقطف المحصول في نيسان وأيار ( وف 
نغ اللضان فى الخريض” . تشكل حبوب الطلع أكثر من /٠١‏ من 
مر ري حيري لم عرد صر اللاباسم سانا 
ما يمزج مع رحيق الأكاسيا والزعتر وغيرة. 0 أحياناً على شكل 


حبيبات ضحككخكمة ع ويصبح هذا العسل عجيني القوام ويقسو عنك 
بداية البرد . 


١75 








ا١ا/آ‎ 





النعنم 726 عطاصء11 12 


الاسم الشائع لمام ‏ نعنع المائدة 

أ لانسم العلمي 1 وذ عا قاض 1/1 

المرادف اللفظي 'مم*ه١‏ 

الفصيلة ١العائلة‏ ) الشفوية (126188) :626 1.2120 


الوصف 


.مه سم. أوراقه متقابلة وهي بيضوية متطاولة» حادة النباية, 
مسننة . أزهاره بيضاء أو وردية متوضعة على شكل سنابل نهائية أو متجمعة 
ف اباط الاوراق على الساق الرئيسة. ثماره بيضوية » ورائحته عطرة فوية . 


1 


القوزع 
يفضل هذا النبات جوانب السواق والبساتين المدخفضة أو 
متوسطة الارتفاع حتى ٠‏ عمام. وهو شائع بشكله البري أو المرروع قٍ 


من حزيران إلى ايلول أو تشرين الاول . 


تركيب وخواص النبات 


يحتوي هذا النبات عل : العفص » مواد مرة » رأتنجية » يكدينية: 


ويستخلص منه (المانتول » الكارفون 0 )») سينيول [مغدك 2 كحول 
ديبيدرو كيمينيكٌ 101210116 لناءمعل زط ز© [ممعاه, ديبنتين عمغادعءمال1ل 
بينين عمغصتط, لعونين عصغدمصئاء فيلاندرين عممفعلصةلاعط .)2 
أوكسيداز ١‏ خميرة التأكسد) 2 كاتالاز » هبيريدين 11606510156 . 


الخواص الطبية 

نبات منشط » محرض » مضاد للتشنج » مسكن للألم » مطهر , مثير 
قليلاً للشهوة » مهضم . 
١ 7/4‏ 


خواص وتركيب العسل 
عسل هذا النبات غزير » عنبري اللون ) له طعم النعنع القوي . إن 


ينصح به عند فقدان الشهوة للطعام ) التعفنات المعوية » البرودة 
الجيسينة: الاق (بكميات بسيطة)» لأصحاب المزاج اللمفاوي 
(١الكسالى‏ )2 في حالات الضعف العام والاسترواح ( كثرة الريح في المعدة 


تعتبر -جميع نباتات النعنع من النباتنات الغزيرة الرحيق ) وخصوصا 
في نماية الصيف عندما يكون للأزهار بتلات قصية والغدد الرحيقية أسهل 


بلوغا 1 ( 31397625155. 1/4 1101 و ماع11 ,واو 81.5917 
2 21.1502 , و للتخصعع.54 , 11.521172 , لمتنائعء[تام. 4ل وهذه 


تزرع بصورة أكثر لأمبا الأكثر احتواء بالمستخلصات ) . عسل هذا النبات 


05 





غزير وبصورة خاصة في الفصول الماطرة. نبات مطلوب جدا للمتجرين 
بالأعشاب » وللصيادلة ( مستخلصات صيدلانية ) » ولتعطير الأدوية » وفي 


التغذية (يعتبر هذا النبات من التوابل ) . 






١م‎ 





0 


تيمب 








١85 


الو ردية الغارية 1611118112116 112000061201013 ع1 


الاسم الشائع زهر الروض 
الاسم العلمي لآ مما ام ك1 8500006201 


المرادف اللفظي مام طعا طو1ل:182 
الفصيلة (١العائلة‏ ) الخلنجية عوععة8:1 
الوصف 

شجيرة صغيرة ذات ساق ملتوية ومتفرعة يتراو ح ارتفاعها بين 
6١م‏ سم. أوراقها مستديمة » بسيطة » متناوبة) مميكة جلدية. 
بيضوية متطاولة ‏ وهي خضراء لامعة من وجهها العلوي » ضاربة للبياض 
على الوجه الاسفل قبل أن تصبح بلون صدديي . أزهارها حمراء متجمعة في 
عناقيد يحمل كل منها ؛ 8 أزهار . ثمرتها بيضوية وهي عبارة عن علبة 
ذات ه حجيرات » تتفتح عند النضج » وتحمل البذور على أطراف الثمرة . 

١م‎ 








قبت لمن ب للسصية رس برس هي عي سي بم البسور يجيه وم 








١ ام‎ 





وي ظعةوازرو | 3-8 
ْ 
ْ 7 7 7 
0110-0 








البيقية 011776 م1650 13 


الاسم الشائع بازلاء ابليس ‏ دحريجم ‏ عديسة 

الاسم العلمي 714358110721 

المرادف اللفظي 81 

الفصيلة (١العائلة‏ ) الفراشية 1110026626م22 

. ليس له تفرعات تحت الارض » وله جذر رئيسي طويل‎ ء»مسال٠‎ “٠ 
وريقة » وتنتبي بمحاليق متفرعة . أن للأوراق‎ ١ 5 "6 تتكون الورقة من‎ 
أذينات كبيرة واضحة . تتوضع أزهاره بشكل مزدوج أو إفرادي في اباط‎ 
الازراق: وصمي ذات لون بنفسجي ا أرجواني و ضارب ل اللون‎ 


١6 


عدة 
ثمرته قرن يمنوي عل 


مل الأفرع الورقية ٠‏ 


البنفسجي تقريباً» ونادراً ما تكون بيضاء . 
بذور » وتتوضع القرون على شكل باقات في ابا 


الموزع ' 5 

نعو نيا يا القولا» ا وى و إلى الأنبارع ري 
المناطق المضيئة ) المروجء حواف الغابات » وجرت ون 0 
غال أفريقحة ‏ قزق أمرركنا التسالتة وق كني م ” 


المناخ المعتدل . 


, غرب أسياء 


الإزنمار 
من نيسان إلى موز . 
تركيب وخواص النبات 
البذور : تحوي اليذور على دسم سكريات » هيوليات » 00 
بوتأسيوع » أحماض : الفوسفوريك » سيلفيريك )» سيليسيك » معن 
السيائبيدر (يزال بعد النقع والطبخ ) . 
النبات الكامل : يحتوي على كسانتين » هيبوكسانتين » وجوانين ٠‏ 


1 


الخواص الطبية 

تت تستخدم بذوره صك مرضص الجدري والحميرة, وطحينه لزقة 
مصرفة . فقد تركه الانسان كادة غذائية نظرأ لعناصره السامة التي لاتزول 
إلا بعد النقع بالماء البارد لمدة 6514” ساعة ويطبخ بماء مالح . 
خواص وتركيب العسل 
مايمزرج 2 رحيق النباتات التي تنمو معه مثل : الايدوصارون ١‏ التفل 
الزيزفون . 


توجد أنواع عديدة من البيقية وجميعها رحيقية» ولكن أكثرها قبولاً 
من النحل هي (1/.5125062502) أزهارها كبيرة وذات رحيق» والقرون 
كبيرة . ثزار أزهارها فيما إذا كانت مثقبة مسبقاً من قبل بعض أنواع 
النحل. وهو نبات علفي جيد, وسماد أخضر ممتاز» ويستخدم في تغذية 
الدوااجن ( استعمالاً متبادلاً ) 5 


١4١ 


الجزر الأننيض 35 هآ 


الاسم العلمي .لآ 5311773 2351123263 


المرادف اللفظي هم نوعة ل 
الفصيلة ٠العائلة‏ ) الخيمية (المطلية ) ع2ع116اء25زنا - عوععةامم 


1 ْ بات عشبي ثنالي الحول » ذو ساق مخططة تقريبا» يككون في الانواع 

المزروعة جذورا كبيرة منتفخة . اوراقه قليلة التعريق» وكثيرة الزغب من 
الناحية السفلية» وتكون السفلية كاملة النمو مفصصة إلى فصوص 
(ه5-١١)‏ فصء أما العليا فهي صغيرة ضيقة وقد تكون كاملة أو 











الجزر الأ مض ٌ 
لبجزر صر مفصصة إلى ” فصوص . ازهاره الصغيرة صفراء اللون ذات بتللات كاملة. 
١0‏ 10 





وتتفتح على شكل مظلة ذات 4 ١١‏ شعب غير متساوية . الثمرة 


الشكل ذات تلم ( شق ) من الأطراف والجوانب الناكة فيها ٠‏ 
اردع ؛' 
6 0 #7 اا 

يفضل هذا النبات بحالته البرية الاراضي الكلسية أو المالحة» أ 00 

, 00 القلااة 
البورع الاراضي غير المزروعة» جوانب الطرقات ١‏ القليلة الرطوبة » الم 
57 5 , يا ؤ 
الجفاف , والتلال. يوجد في جميع مناطق اوربا وفي جزء من 007 
أمريكاء أوستراليا : وحتى ارتفاع 60٠5ط1م.‏ وقل حل في الماضي 3 
البطاطا محل ذاك اليَذّر اللذيذ والفريد الذي اكتشف محددا من قبل 
المزارعين البيولوجيين . 

من تموز إلى اب . 
تركيب وخواص النبات 
الجذور: تحتوي على هيوليات, وسكريات » وأملاح معدنية : 

كبريت ع فوسفور» كلور» صوديوم» بوتاسيوم» مغنزيومء كالسيوم ) 
حديد» توتياء» نحاسء. منغنيز» وفيتامينات : )0 في 
الأوراق . 


156 


الخواص الطبية 

مغذي » مضاد للتسممء مدر للبول . مضاد للروماتيزم ‏ مضاد 
للحمى » طارح للطمث . 
خواص وتركيب العسل 

يعتبر عسل هذا النبات من نوعية متدنية : « له طعم اللفت )»2 ا 
يقولون » والأعيدب عرق :ذللك أن الكثيرين يعتبروت أن اللفت لا طعم له. 
ولعسل هذا النبات أري مميز وخفيف وهو نفسه أريح ذلك النبات . ونتمنى 
أن تعطيه الزراعة الحيوية مكانه بسرعة كغذاء للانسان وللنحل . 


تعليمات 

لاشبيء حسب معرفتنا . 
ملاحظات 

يستعمل كعلف لزيادة إدرار الحليب لدى الابُقار. ويصنع من 
جذوره شراب . 


١ 5 


0 ال‎ ١ 


االحندقوق 21611106 1.2 


الاسم الشائع إكليل الملك 
الاسم العلمي 0[ كتتقصك 1 1ه وداه[ أاء314 


المرادف اللفظي 1112 
الفصيلة (٠العائلة‏ ) الفراشية 26ءعع2ه1115م52 


نبات عشبي ثنالي الحول. كثير التفرع ع ذو ساق منتصبة يتراو ح 
ارتفاعها بين ١١٠١6٠‏ سم . أوراقه تاد نية 7 أزهاره صفراء . 0 
على شكل عناقيد طويلة إبطية رخوة . ثماره قرون صغيرة قصيرة» عارية : 


الحندقوق لونها أمعر فاتح » مجعٌّدة ومتدلية . 





١5‏ نينا 





الجسوزع 
يفضل الأراضي الكلسية » والحقول» وأطراف الطرقات » 5 يرغب 
انب السكك الحديدية» ويوجد 


في الأراضي البورء وأراضي الكروم » وجوا : 
حتى ارتفاع ٠‏ ٠56ام.‏ نجده ف أغلب مناطق أوربا 


والغربية » وهو موجود بشكل طبيعي في أمريكا . 
الإنزعار 

من أيار إلى أيلول 1 
تركيب وخواص النبات 

عيرق عد يناي زم كت شكلم :في مناغ العصود)” 
سكريدات » راتنج » فلافونويدات » فيتامين © ( في الاوراق ) . 
الخواص الطبية 

مضاد للتشنج » مهضم » مدر للبول » مانع لعخثر الدم مضاد 
للرمد» مُلِيْن ومُصرف . 
خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات أخحضر اللون ويشبه طعمه طعم التعناع والفانيليا؛ 


واسيا الشمالية 


١ 548 


وهو مطلوب جدا من قبل من يعرفونه» ولكنه نادر تقريبا وهو في الغالب 


ممزوج مع محاصيل أخرى . 
تعليمات 

ينصح به عند الأرق وتوتر الأعصاب » وهو مضاد للتشنج . 
مالاحظات 


هو أحد النباتات ذات أفضل رحيق » ولكن قلة انتشار زراعته تجعل 
عسله غير موجود . والحندقوق رغم ذلك نبات جيد كعلف . وهو يزرع 
يكثافة في أمريكا في الأراضي الفقيرة. يدخل في عدة تراكيب صيدلانية 
وتجميلية . 


جه جم 


١5 








االخنطة السوداء 2251 16 


الاسم العلمي ع 710 ممنااوء اناع كك نتن ءلام م1380 


المرادف اللفظي 52087 111063 
الفصيلة (العائلة ) الحماضية ١‏ البطباطية ) ©ع8عع280118022 


نبات عشبي مزرو ع »© عمل ساقها العديد من العقد, ويتراو ح 
طوها بين 7٠‏ ٠لا‏ سم. أوراقها سهمية وقلبية الشكل » والاوراق عديمة 
الأعناق وتعانق الساق في قسمها الأعلى . أزهارها عديدة جداء بيضاء 
ورديهة) متوضعة على هيئة عناقيد قصيرة . الثمرة صغيرة )ع ومسمرة أو ضاربة 


للسواد . 


العتوزع 
يزرع هذا النبات في الغالب في بولونيا في هذه الأيام» وكذلك في 
كندا والولايات المتحدة . وتمتد منطقة زراعته حتى 07/٠.‏ من خط العرض 
الشمالي وحتى ارتفاع ١٠م‏ . ونجده في | عضن اللحيان بيشكل يرق زا 
من أماكلن استغاره» وهو موحوو بشكل بري في 
الضيق:وستشوريا والدييال:.ويتاستب هذا النبات الأراضي الفقيرة والحامضة . 


الإنمار 

تموز واب . 
تركيب وخواص النبات 

البذور: نحوي على سكريات » هيوليات » دسمء 1 تحوي على 
أملاح معدنية : كالسيوم» نحاس» حديدء بوتاسيوم » صوديوم » وتحوي 
أيضاً على فيتامينات 65(83,82,81) » ومولد لفيتامين ‏ » ريتوزيد » روتين . 
الخواص الطبية 

نبات مغذى مهضم ء رافع للضغط» مدر للبول» واف للأوعية 
( العروق ) . 


5 1 


خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات بلون صددلي قاتم » وحبيباته دقيقة ومنتظمة» له 
طعم ورائحة قوية . وهو بصورة خاصة مغذي وغني بفيتامين (83005 . 
تعليمات 


مو 


ينصح به ف حالات ضعفل الحيوية ع الاجهاد ‏ النماهة . الغو 
الوهن » وا لحمل . 
ملاحلات 


ليا الود برعي اس 
ل ل ل ل 0 
يتم استخلاصه بالفراز بعناية كبيرة. وهو نبات مين بالنسبة للنحل» 
وينصح به للنحالين المالكين للكثير من الأراضي مو ب 
الأطعمة (الطحينء الخيزء الطلمية - بسكويت ). ويستخدم علفا 
أخضر . 











ل دس سحا ري الل حم وريد س8 اله -سسعية: ' 7 ا-- 2000 | لكان 


خليه عير عد لس امبعنة ١ح ١‏ بعصو يريد ل 


اخ دل 13:06ه54 12 


الاسم الشائع خردل بري 
الاسم العلمي .نآ 2153 كأصهصذ5 
المرادف اللفظي 4 


الفصيلة (العائلة ) الصليبية 00111116136 - 2812551620686 
الوصف 

نباتان يعيشان لمدة سنتين » يتراو ح ارتفاعهما بين 65١٠م‏ سم. 
أوراق القاعدة في الخردل البري عميقة التقسبم وذات فص نغباني أكثر 
ضخامة» والأؤراق العليا مسننة بشكل غير نظامي ؛ أما أوراق الخردل 
الأبيض فتقسيماتها عميقة جداً » وذات أقسام حوافها مسننة أو مفصصة 
وهي أكثر استدارة أيضا . تتفتح أزهارها الصفراء على شكل عناقيد نبائية . 





العسوزع 

يفل اللقردل: البزي: الاراضي الكلسية » الأاضي البور» الأراضي 
المتروكة ‏ جوانب الطرقات ١‏ ويوجد حتى ارتفاع ه.٠"إامتر.‏ وهو موجود 
في كل أوربا تقريباً » واسيا الشمالية والغربية » وثعال أفريقياء وأمريكا ٠‏ يحب 
الخردل ابسن الأراضي الكلسية أو الطينية » 1 ف أوربا بكاملها تقربياً 
(عدا المنطقة الشمالية )» وف اسيا الغربية » 5 يزرع افيا في المند وشمال 
ظ أفريقيا وأمريكا . 

من نيسان إلى تشرين الثاني » ومن أيار إلى تموز . 
تركيب وخواص النبات 

نحتوي البذور على : مزييج صمغي » زيت ثابت » ميروزين ( دياستاز 
ينشر في نقيع الخردل رائحة قوية) » سينالبوسيد . 

الأوراق : تحتوي على فيتامين © . 
الخواص الطبية 

تعتبر نباتات الخردل أدوية موضعية مصرفة ع ومحولة للدم ف 


الالتبابات التنفسية» الروماتيزمية » وفي احتقانات الدماغ والرّجِم . ولهذه 
الاستعمالات وتستعخدم بذوره بشكل طحين : 
ملاحظة: إن أوراق النبات يمكن أكلها . 
خواص وتركيب الغسل 
عسل هذه النباتات أبييض ممتاز » مطلوب ذا لويد دونه 


ا 
ملاحلات 

جميع نباتات الخردل رحيقية جداً بما فيها الخردل الأسود . يوجد 
طلب كبير على بذوره من أجل خردل التوابل » ولزقة الخردل » وهو علف » 
ومعاد ازوي . 

ملاحظة : إن أخذ حبتين من طحين الخردل في ملعقة كبييرة من 

إن حفنة صغيرة من طحين الخردل داخل الجرابات تحتفظ 
بالبرودة . 











يستعمل الخردل الأسود. في الغالب للمواد الصيدلانية» نظرا 
لخواصه الأساسية القوية . 





اا حت ل ليوات و ا 000 العلا ا ااا 0000 


السَلَجَمُ 22 ع.آ 


الاسم الشائع كولزا 

الاسم العلمي .نآ 01611652 .781 .نآ كنا 23 81355163 
المرادف اللفظي سسدزاد5 

الفصيلة ١العائلة‏ ) الصليبية عد1 :© - عوءههءزومة:8 
الوصف 


نبات ذو جذر وتدي وساق متفرعة » وهو هجين تم الحصول عليه 

من هعع 01628 8:32551622 ومن كأكاكءم 2ق 82255163 . أو راقه السفل مسننة 
وذات أعناق » والعليا ريحية وكاملة . أزهاره صفراء قاتمة تقريياً» متوضعة على ظ 
شكل عناقيد . ثماره عبارة عن خردلة ( ثمرة يابسة مستطيلة تشبه المنثور ظ 
ْ 

ظ 





والكرنب والقنبيط ) » وتحتوي على بذور صغيرة غنية جداً بالزيت . 








الموزع 

إن أكبر منتجي الأصناف امختلفة 
والهند» وتحتل بولونيا المركز الأول في أوربا ٠‏ 
الإزنمار 


من السلجم ( الكولزا) : الصين 


من نيسان إلى أيار ( ويمتد حلال ؛ 5 أسابيع) . 


تركيب وخواص النبات 


لأعلاف الصل المكبات ولا الخواص الغذائية الفائقة التي توجد 


في الملفوف العلوي الذي انبقق عنه . 
الخواص الطبية 

إن التجق را بورد على كمية كبيرة من حامض الإيروسيك جعل 
هضمية » واضطرابات في الغو ) وينعكم, هذا الشك على عسله . وقل ثم 
التمكن من إيجاد صنف لنهع له هذه الحاذير: وهو 212207 00122 2 مع 
نقص ه درجات من حامض الايروسيك . ولكنه» وإضافة لذلك » نبات 
معامل بالكيمياء الصناعية لأقصى الجدود ومسوؤّول عن المومت المبكر 
للعديد من النحل . 


تدافا 


خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات جيد وصاف» وما يتبقى من طعمه يشبه طعم 
الملفوف أو اللفت . يدعي البعض تأثيه الصحي على القلب . وكذلك فإن 
صن هذا لانت لبن أقل شك من 


ليس هنالك شيء جدي حسب معرقتنا . 

عسل يتصلب بسرعة كبية (مثله بذلك مثل جميع الأعسال 
الناتجة عن النباتات الصليبية مشل: السلجم الحقلي» الخردل البري» 
والخردل ) ولذا يجب استخلاصه بالفرز ووضعه في الأوعية بسرعة . محصوله 
الناتج عنها للمائدة . 


الل 














الشمرا هَ 53107286 اتلامطع"1 عآ 


الاسم الشائع شومر شوينز ‏ شمار 

أ لاسم العلمي عندعلنا لسسآتك تدعه] 
المرادف اللفظي س5 

الفصيلة ٠‏ العائلة ) عه 11اءطمرنا ع عوععدزمم 
الوصف 


نبات مُحُول (ثثاتي الحول) أو بعر جارح الفاعيه بين 
7١‏ سم . سوقه طويلة ملساءء متينة» تحمل أوراقاً ذات صفين 
تقريباً مقطعة إلى 7 ؛ أقسام متطاولة خيطية الشكل . أزهارها صغية 
صفراء منتظمة » متوزعة على شكل خيمة ذات 6 ٠١‏ شعب . كُرته 
متطاولة » وني الغالب مقوسة بشكل خفيف . 


51 





الموزع 

يفضل المنحدرات والأراضي المحجرة » والأراضي الكلسية » ويمكن أن 
يوجد حتى ارتفاع ١٠+١1م.‏ نجده في أكثر مناطق أوربا الوسطى» 
تالاه اسان الابان اضياء أمريكا. 
الإزنمار 

من حزيران إلى إيلول . 
تركيب وخواص النبات 

بحتوي عل كنات وفيتامينات 4 و 20 وأملاح معذدنية : 
حديد » فوسفور » بوتاسيوم » صوديوم » وخلاصات (انيتول » فينول ) . 
الخواص الطبية 

هو مضاد للنتانة (ضد التدعص ) » فاتح للشهية » مدر للبول » 
مقوي ) مهضم ) مدر للحليب » طارح للطمث. دافع للريح من المعدة 
والأمعاء . 


خواص وتركيب العسل 
عسل هذا النبات نادر » وهو من نوعية ممتازة . لونه بني قاتم ضارب 


5515 


للخضرة , وعطري . يستعمل كمنشط ومصوي » مضاد للنتانة)» منعش )2 
مهصم , مدر للحليب . 
تعليمات 

يفيد في حالات وهن المعدة والأمعاء» التعفنات الجرثومية » الرضاع » 
وضعف الحيوية . 
ملاحنلات 


غذاء عطري دا ينشط الشهية بشكل جيد ويقاوم التعفنات : 
يستعمل زيته المستخلص في تعطير الأدوية» وتستعمل بذوره في صنع 
المشروبات الروحية . رحيقه قليل الغزارة حالياً نظراً لانتشار نباتاته البرية 
ولقلة المساحات التي تزرع به . 


ددن 
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الفصة 0166© عجن[ 12[ 


الاسم العلمي .آ 52112 516012380 


المرادف اللفظي 26 


الفصيلة (العائلة ) الفراشية عهعع11022أمة2 

نبات معمر ذو جذور قوية » يتراوح ارتفاعه بين 5٠٠١‏ ٠لاسم.‏ 
تحمل سوقه الرهيفة أوراقا ثلاثية مسننة في قمتها. أزهاره بنفسجية أو 
رأسية يتراوح عددها بين ٠١‏ ١5زهرة.‏ الثمرة على شكل قرن 
حلزوني » وتحتوي الشمرة على العديد من البذور الضاربة للخضرة أو الصفراء 
الشمعية . 


515 


الموزع 

لإرجد هذا التنات عل بشكل.بري إلا فق اسيا المععدلة وي شهال 
أفريقيا . ونجده مزروعاً أو بحالة نصف برية . أكبر مناطق انتاجه الولايات 
المتحدة» أوربا الوسطى والجنوبية » أفريقيا الجنوبية» نيوزيلاندة. ويوجد 
بشكل بري في المناطق غير المزروعة التي يفضلهاء وكذلك في الحقول 
والمنحدرات والمراعي . 
الإزمار 

من حزيران إلى تشرين الاول . 
تركيب وخواص النبات 

نبات غني جدا بمادة اليخضور (الكلوروفيل)» ويحتوي على 
فيتامينات 121,58,0,86,82,81» ومولد فيتامين ه. 5 يحوي على حمض 
الليمونيك » وحمض التفاح» وحمض المالونيك . ويحوي أيضاً على صابونين » 
وعل أملاح معدنية : فوسفور ) كالسيوم ‏ حديل » مغنزيوم ) سَِبِليسِيومْ ) 
الخواص الطبية 

مغذ جداً » وخاسف للمعادن » مضاد لفقر الدم» مضاد للكساح» 


55 ٠ 


تا الذاة + الخقر وؤغيفرة الامجاة 6ه ساعك بفعالة عل كار «الندام: 
لا يستخدم لتغذية الانسان إلا في وقت القحط ولمجاعة » تتميز أوراقه 
ومنتبورو اران لوده ذا فيلت و لظف 


خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات فاتح اللون جداء لذيذ جد وذو رائحة عطرة . 
وهو من نوعية تمائل عسل نبات التَفل 78506" . وينصح به لمنبكي القوى ) 
للناقهين » للشيوخ وللسيدات الحوامل . 
تعليمات 

يفيد في حالات فقر الدم. الكساح. خاسف للمعادن 
من الجسم . 
ملاحظات 

نبات رحيقي ممتاز لا يستفيد منه النحل دائما نظرا لعملية الحش 
التي تتم في الغالب بدءا من بداية الازهارء وذلك للحصول على علف 
للحيوانات من أفضل النوعيات. رحيقه غير منتظم في الحشّات الاولى 
ويككون أفضل في التي تلي (؛ 5 حشات في العام ) » ولا يوجد الرحيق 
أبدا في الجو الجاف : حيث لا تنتج الأزهار عند ذلك الرحيق . يطلب هذ! 
الراك يشكن كريط لعلف العدي يكذ : 


> 











عباد الشمس 700126501 1.6 


الاسم الشائع دوار الشمس ‏ دوار القمر 
الاسم العلمي .مآ 2111110115 113211015[ 13 


المرادف اللفظي 5 -1” لطططم 
الفصيلة (العائلة ) المركبة (051686ممده2) عوعع5662م 


الوصف 

نبات حولي ذو جذر رئيسي كبيرء وساق قوية سعيكة» يتراوح 
متبادلة وفي بعض الأحيان متقابلة في أسفل الساق. تحمل الأزهار في 
نورات هامية والتي تحوي على أزهار شعاعية خارجية وأزهار قرصية داخلية 
وهي التي تكون الهار والتي يطلق عليها خطا كلمة ( بذور ) . يتراوح قطرة 
النورة بين 7٠١-16‏ سم . الثمرة جافة ذات لون أبيض ضارب للسواد . 


عند 


الججورع 

يفضل هذا النبات بشكله البري أطراف الطرقات والخطوط 
الحديدية» الكرومء حقول البطاطا والشوندر. ويوجد حتى ارتفاع 
٠٠م‏ . وهو يزرع في أكثر بلاد العالم تقريباً (الاتحاد السوفييتي » أمريكا 
الشتهالية والنويية : اورنا بيد 


الأزنمار 
من اخر حزيران إلى أول تموز . 
تركيب وخواص النبسات 
البذور: تحوي على فيتامينات مختلفة» أملاح معدنية» زيت» 


الأزهار : تحوي على سكريدات الفلافونيك » كولين » بيتايين » 
حامض سولانثيك (, راتئج شفاف » أملاح معدنية . 
الخواص الطبية 

بذوره مغذية ) وتستعخدم أزهاره 5 تبيكة دهون (صبغة) صد 
الحميات والملاريا وأمراض الطحال . 


5375 


خواص وتركيب العسل 

عسل هذا النبات عنبري اللون وذو طعم بارز . ينصح به للتغذية 
دور ناف 
ملاحظات 

رحيق هذا النبات وحبوب طلعه غزيرة جداً . هناك طلب كبير على 
بذره حيث يمكننا أن نستخلص منها بالضغط على البارد زيت جيد للتغذية 
نستطيع أن نزيل منه كمية الكولسترول الزائدة . كا يمكن استخدام نوراته 
(أقسامه المزهرة قبل التفتح) للأكل مثل الأرضي شوكي . تطحن بذروه 
وتستخدم في صناعة الحلويات . تصنع من أوراقه أنواع السيغار . تستخدم 
زراعته من أجل إزالة رطوبة التربة والمواء» وللكافحة الملارياء» كا تصنع من 
لت سوقة الألعانو». الورق + الطوافات: :و العوامات ع ولسسة النحاة: 
وتستخدم أوراق هذا النبات في تغذية الماعزء الأانب وغيرهاء 6 
وتستخدم أوراقه الجافة وكسبته في تغذية حيوانات المزرعة . وتصنع من زيته : 
الدهانات » الصابون والورنيش ١الزيوت‏ الناتجة عن الضغط بالخحرارة ) . 


5 5 ؟” 








زهر الأفاعي 


السنفية ذات الأشواك 
الطرخشقون 

الفاسيليا 

العرن 

عصا الذهب 
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زهر الأفاعى 71 جآ 


الاسم العلمي .لآ 11183156 التلالطء 8 


المرادف اللفظي ”8:4 
الفصيلة (١العائلة‏ ) الجمحمية 152262©6أ20:38 

نبات ثنالي الحول » ذو جذر رئيسي كبير » وذو ساق متفرعة يتراو ح 
طونها بين 8١5٠8‏ سم. أوراقها عديمة الأعناق» بيضوية متطاولة, 
خكية املس :الاوراقوالساق: كثرة الاشهار «القاضية والواخزة. أدهارة 
وردية اللون » زرقاء أو بيضاءء وهي متوضعة على هيئة عناقيد منحنية على 
اباط الأوراق . تتألف مرت الناضجة من أربعة أقسام سوداء . 
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خواص وتركيب العسل 
رغم غزارة هذا النبات» فإننا لم نمحصل على أية معلومات عن عسله 
منفرداً. ولكننا رغم ذلك قد حرصنا على وضع هذا النبات في هذا 


الموزع ' 
ش س , الارأط 
يفضل هذا الننات المناطق الجرداء» جوانب الطرقات» اأدصي 
ع 0 ب 2 3 ارتفا 
امحجرة » المروج الاضطناعية » الركاتئم والجدران القديمةء ويوجت “فى ارح 
0 : ا موسا أ : ٠‏ 
. وهو نبات منتشر في جميع أنحاء أورباء» والجنقم, لغرني من 
آسياء الجزائر » وموجود طبيعيا في أمريكا . 
الأزنمار 


من أيار إلى أيلول . 
تركيب وخواص النبات 
8 5 3 ار أ تت | 
شبه قلوي سام (ايشيين ) وله تأثيرات مشابهة لتاثير 0 
١‏ مادة تستخدم لتسمم السهام ). ولكن بكميات قليلة جدا تشكل 


را دلاكلءرء/ من المادة الطازجة ) » كونسوليدين » سيليس ع 
كلس بوتأسيوم ع صوديوم » كلور» منغنيز » حامض الكارسمياك 
والفوسفوريك . 
الخواص الطبية 

هو نبيات مسكن » مدر للبول » وملطف . 


الك 06 





| 





السِئفيّة ذات الأشواك 


1م ع غء 21621556 ع111066م8 ”1 


الاسم العلمي لآ ناطق أمرة. 2 


المرادف اللفظي 0 
الفصيلة (١العائلة‏ ) الخندرية عدعءةئعطم0مء0 


الوصف 

نباتات معمرة ذات ساق منتصبة» يتراوح ارتفاعها بين 
هر. ‏ هر١ام.‏ لأحدها سوق وأوراق مخملية» والاخر أجرد . الاوراق 
بضورةب متطلا ول مكقارلة, :وق بواحدة من هذه البانات: تكرت الارراف 
10 متعانقة وقليلة التسنن» أما في الأحرى فتكون الأوراق كاملة» متبادلة» 
لسينفيةذات الاشواك مقدرية مقفلا لق أرعارها ذانك لق ورفاي أرضواق + ونادراً ماتكوة مضناءء 
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0 





وهي متوضعة على شكل عنقود في أحدها بينا تكون في الآخر على شكل 
سنبلة نبائية ل ا 


العوزع 
يفضل النبات الأول الأزاضي لاله أن لصاح واللفر وبعراتب 
مجاري لاف والمستبقعات , والسبخات » ويتواجد حتى ارتفاع ثءةامء 
أما 00 فيفضل المنحدرا ات «التربة الرملية » وأطراف الغيضان » ويتواجد 
حتى اداع 1196ع ءوست النباتان في كامل أوربا تقريباً» وفي اسيا . 
جد نوع اللناأناكطلط.5 أيضاً ف الشمال والشمال اشرق مرح أفريقيا : 


ا 
ويتوا 
أمريكا الشمالية وفي غرينلاند . ويزرع 


أما نوع 28.5513 فيتواجد في أمري< 2 00 
0 0 5 الو ش 


النوعان كنباتات للزينة . 
الإنغعار 


من حزيران إلى تشرين الاول . 


تركيب وخواص النبات 
يحتوي على عفص » بكتين » صمغ . 0 
م 


الخواص الطلة 

يستخدم كادة قابضة » ملطفة » قاطعة للنزف » تنفع في الجروح . 

واكدكلة : أدرضيها الفضة عنالخة للذكل 4 وكين اكذينا 
في السلطة . 
خواص وتركيب العسل 

إن مناطق زراعة السنفية مبعثة تقريبآء مما يوضح وبدون شك» 
عدم مقدرتنا على إيجاد ما يشير إلى وجود أعساها . 
ملاحظلات 

لقد وحدنا نبالي السنفية ببطاقة واحدة لأمما يملكان نفس 
الخواص » ويختلف انتشارهماء ولكنهما يتحالفان في نفس مواعيد الازهار , 
نما لفكي نات عنلك 00 وما نباتان مرغوبان نظرا لانتاجهما 
تستخدم أوراقهما 57 90 


مع 





الطر خشقو ن أنتامءه215 ع1 


الاسم الشائع ناور زةابنت: امضانة ا اقيم سس بر 
الاسم العلمم | .12651 قتصمع]1 كمعل تناع 22 12 


المرادف اللفظي 1253511200" 
الفصيلة ١‏ العائلة ) المركبة 00722051636 - عمع566120م 


نبات عشبي ذو جذر وتدي له ساق أرضية (ريزوم) قصيرة 

وسوق مزهرة بسيطة مجوفة يتراوح طوطا بين 5 5١‏ سمء اوراقها جميعها 

في القاعدة» وتشكل ورَيّدة (عقدة بشكل وردة) كثيفة» وهي مفصصة 

إل تفنوهى ,شائرة بحادة تقرها )أو سعط بنساطلة” القبيرة دافة عطق 

المطلرخشقون ذات رأس مخروطي يحمل خخيطا طويلا ذو نباية بيضاء وهناك أنواع رحيقية 
عديدة نذكر منبأ : 121112ع526. 2715052611131 1 











صنب 


الموزع 

نبات ينمو في جميع الاراضي » عدا التي “ غ' 
ويتواجد حتى ارتفاع ل كف ٠كم.‏ نجده في جميع أنحاء أوربا 
اسياء اليابان» شمال أفريقياء أمريكا الشمالية . وهو يزرع بكارة . 


2 ف شمال وغرب 


الإزنمار 

من اسان إل تغترين الول (تغلق الأزهار قبل الظهر ) ٠‏ 
تركيب وخواص النبات 
| يحوي النبات على سكريات » هيوليات ١‏ #ايوف كلوز #حاس» 
حديدء منغنيزء فوسفورء بوتاسيوم» صوديوم» كبريت » 
فيتامينات :183,82,81,4, 8,0 . أحماض : التضلء الراتئمجء) 
اينولين, العفص . 
الخواص الطبية 

نبات مغذي», مقوي, مفرغ للصفراءء مضاد لداء الحفر» منقي 
للدم » مضاد للتعف » فاتح للشهية » مزيل للاحتقان » مهضم . 
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تركيب وخواص العسل 

عسل هذا النبات ذو لون أصفر قاتم » وذو عطر قوي ٠‏ وهو مغدي 
بصورة خاصة ( كالنبات نفسه وإذا أمكن تكائه يمكن استعماله كغذاء 
ايام المجاعة ) . 


ينصح به في حالات قصور عمل الكبد» وأمراض اجلك . 
مسلاحظات 


رحيق هذا النبات غني بسكر الفواكه . ويمكن أن تزود زهرته بكمية 
5 ملغرام من حبوب الطلع . ويمكن أن يشكل مؤونة ممتازة للخلية في بداية 
الربيع لأنه يساعد في نمو الحضنة. ينتج عسل هذا النبات في أمريكا 
( كولورادو» مونتاناء وايومنغ» أوكلاهوما وميسوري). وحسب رأي 
السيدة ايفا كرين » فإن هكتاراً واحداً من هذا النبات يمكنه أن يزود بكمية 
٠٠١‏ كم من العسل . يتبلور هذا العسل بسرعة تقربياً نظراً 
لاحتوائه على نسبة مئوية عالية من سكر العنب . 


2 5 
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الفاسيليا عناءء2ط<2 1.8 


الاسم الشائع فاسليا 


الاشم العلمي .آ 122266110113 وتاءعقطط 
المرادف اللفظي ذناروة5 
الفصيلة (١العائلة‏ ) محبة الماء ©وع13:112م 119:00 

نبات حولي ذو ساق منتصبة ذات أشعار» متفرعة في قسمها 
العلوي , يبلغ ارتفاعه بين 7١٠‏ سم . أوراقه السفلية مقسومة مرتين 
والعليا مرة واحدة» مع وجود ‏ ه أزواج من الفصوص . أزهاره زرقاء 
فاتحة اللون أو رمادية وهي متوضعة على شكل عناقيد مركبة طوها 
لم١١‏ سم . وهناك صنف بستاني من «: الفاكهد و أرهان :مضنا . 


1 


الموزع 
أصل هذا النبات من كاليفورنيا وأريزونا في أمريكاء ويزرع بكثافة في 
روسيا الجنوبية كنبات علفي وفي سويسرا كنبات رحيقي . وهو موجود في 


جميع مناطق أوربا على شكل بري أو طبيعي على مميط زراعاته وحدائق 
المتعةع لانه يستعمل غالبا كنبات زينة . 


من حزيران إلى تشرين الأول . 
تركيب وخواص النبات 


لم نعثر على أي أثْر لمركباته» لأنه لم يدخل بعد على مايظهر إلى 
مصانع النباتات الدوائية . 


خواص وتركيب العسل 


عسل هذا النبات أصفر اللون» ميك » غزير جداً وعطري » وإننا 
نجهل خواصه . 


لاا شيء» حسب معرقتنا . 


55 


يعتبر من النباتات العلفية » ولا يرى هذا النبات متتابع الزراعة قي 
أورباء وأما ف سويسرا لوحدها فهو يزرع عل مساحات كبيرة لخواصه 
الرحيقية الفاخرة . إنتاجه ضعيف للبعض. وغزير لآخرين» وهو يستمر 
لعدة أسابيع» رحيقه أبيض ممتازء :مرغوبجداً من قبل النحل لأنه 


سكري . 
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ملسست ص ب ب بجر ا ا 


العر ل 5154012 16 


الاسم العلمي 1-٠‏ 521173 قلطء 2019© 
المرادف اللفظي م 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الفراشية ©2ع1110026م22 

نبات معمر ذو جذر وتدي يتعمق لمسافة ١(‏ 4 م). تصل مدة 
حياته إلى "٠‏ سنة . سوقه متفرعة » منتصبة ذات زغب » يتراو ح طوطا بين 
5684 سم. أوراقه فردية التركيب (أي تنتبي الاوراق بورقة فردية  )‏ 
وهي مؤّلفة من ١5٠١‏ زوجا من الوريقات . أزهاره وردية إلى حمراء 
وف الغالب توجد مخططة بلون قاتم ). تتفتح على هيئة عناقيد سنبلية 
الشكل متطاولة . نختوي غمرته على بذرة واحدة كلوية الشكل . 


| 
: 
1 
ا 
أي 
٠١‏ 





الموزع 

يوجد هذا النبات برياً قريباً من مناطق زراعته التي تتناقص في هذه 
الأيام » وهو معروف وموجود حتى ارتفاع ٠٠75م‏ . إن البلاد الرئيسية التي 
تنتجه هي إيطاليا » هنغاريا » تركيا » المغرب . 


من نهاية أيار إلى بداية حزيران . وهناك إزهار اخر لصنف آاخر في 
نباية تموز . 
خواص وتركيب النبات 


الفوسفور . ولا توجد أية تعليمات علاجية . ويعتبر بصورة أساسية نباتا 
علفياً ممتازا نظراً لأنه لا يسبب النفخة لدى الحيوانات ويصلح بشكل متاز 
للأبقار والنعاج الحلوبة . 
تركيب وخواص العسل 
عسل هذا النبات ليقن قري وذراته دقيقة » لا توجد له رائحة أو 
أضحين 000 


ا 


تعليمات 

عسل ممتاز للمائدة ؛ عديم الطعم لا يتلف الأغذية ولا الأشربة . 
ملاحظات 

فيما إذا كان 


كل شيء جاهز» فإن مساحة هكتار من هذا النبات 
“أخرة على (عطاء ٠ ٠‏ * كغ من الرحيق خلال عشرة أيام » ولكن إذا أمطرت 
خلال ثترة إزعاره القصية» أو كانت هناك رباح فلن .يكون هبالك أى 
محصول . 


لاع > 














عصا الذهب :0:02 ووءه7؟ جر 


الاسم الشائع قضيب الذهب 


الاسم العلمي سآ 82-211568 711 50110280 


المرادف اللفظي 5دطد2-!” دودحم 
الفصيلة ١‏ العائلة ) المركبة 051686م02© - موعن 5622م 

نبات معمر ذو جذر طويل مداد وساق منتصبة يتراوح طوطا بين 
٠‏ سم إلى ١م»‏ اسطوانية جرداء أو قليلة الزغب . وهي ذات افرع 
منتصبة مزهرة تتجمع في القمة . أوراقها بيضوية الشكل ذات زغب » وهي 
دجامو ا يعر عاستمسة رمس الراها لسع 0 


>58 


طول الزهرة بين «الابة |املسراء وعرضها بين "١ 1١2‏ مليمترا وهي 
متداخلة مع الأوراق . الثمرة اسطوانية ضاربة للصفرة» تنتبي بقلنسوة من 


الموزع 
يفضل هذا النبات الغابات الجافة» المضيئة» التلال الرملية, 


. الأْاضي الصخرية » المراعي مع تفضيل للأراضي الرملية . نجد هذا النبات 
حتى ارتفاع ٠٠58م‏ وتتواجد الأنواع ١‏ كأكاوءم21 50110380 أو 5301080 
)2 أو على السواحل 222011422١‏ مع501103 ) . ينتشر نبات 


عصا الذهب في جميع أنحاء أورباء اسيا الشمالية والغربية» شال أفريقيا 
وأمريكا . وهو غالبا مايزرع في البساتين . 

من تموز إلى تشرين الاول . 
تركيب وخواص النبات 


الأزقار وغل برفاط ع ريت ماعن حفص :هنا بوتت 
متعادل » 5 يحوي على أماض : التارتريك » الليمونيك » أوكساليك . 


ث هه" 


أسخصواص الطبية 
الوادت : 
حخواص وتركيب النبات 


رحيق هذا السات خ. * 0 0 
0 م0 اجات غزير ولذيذ» لونه ضارب للخضرة» وذو طعم 
5 مرارة , وضو بصورة خاصة يعيد نحويل المعادن , منعش »> 


بكر للمجاري البولية . 
تعليمات 


ظ ضح به في حالات التباب الوريد» والوذمات (الاستسقاء 
موضعي ) ) داء النقرس » فرط البولة والكولسترول » الاكزما المزمنة ( مرض 
جلدي ) . 

ملاحظات 


جميع اقرف بهذا الننانت .سوال .+.و فرعا » مشيقية وذاك يحوت 
طلع . رحيقها غزير ولكنه غير منتظم ومتأخر : غالباً ما يكون بعد جني 
العسل » ولذا فإنه مؤونة ممتازة للخلية في الشتاء. مطلوب بشكل جيد في 
تجارة الاعشاب » وني الطب التجانسي . 


>5١ 





00 


#الكستلنة كامية: إن “ترهما ايكيا من هذا الات 
(2322062515 مع501103) كان يستخدم ف الماضي بنجاح من قبل هنود 
كندا ضد لدغ الأفاعي ذات الأجراس . 








؟ هن ؟ خارين 











الدذغ ©5011 13 


الاسم الشائع صعتر بري 

الاسم العلمي سآ 122026202 هأ 51 
المرادف اللفظي طع 120 

الفصيلة ( العائلة ) 


الوصف 


الشفور يه (ع21262.آ ) ع2ع20 نندة. 1[ 


نبات صغير معمرء يتراوح ارتفاع الساق بين 401١57‏ سسم 
أوراقها ضيقة بيصويه ة متطاولة حادة 5 قمتها » وي قأسية ولامعة . أزهارها 
وردية أو بصا ا 2 على ل شبه دائري » 0-7 يشكل 


0 


همه ؟ 


الموزع 

يفضل هذا النبات الأراضي الكلسية » الجدران القديمة » الصخور» 
اينات اللروامه موا جد سن قاع ..وؤم. نجده في جميع أنحاء 
أوربا الجنوبية » القوقاز» والجزائر » وهو نادر تقريياً في فرنسا . ند البساتين 
(له نفس الصفات ) يتواجد بصورة برية قريباً من البساتين والمقابر » والعارق 
التيورة وروا كقول الشدجروا وهو توحرد يشكل برق ولزرو لا اونا 
الجنوبية » سيبيريا » سيا الوسطى » أمريكا الشمالية ( بصورة طبيعية ) . 


الإنمار 

من تموز إلى تشرين الأول . 
تركيب وخواص النبات 

يدوي على سكر ء مواد دهنية» كبريت عضوي» مض 
الفوسفور» بنتوزات» مركبات آزوتية . زيت مستخلص ١‏ كارفاكرول » 


بسن تيون ممم اعيناف اويل ): 


الخواص الطبية 
طارد للديدان في الجسم » مضاد للتعفن » طارد للريح من المعدة ‏ 


م 


خسا لارام +تمصاة للاسه لالت »فانط بين للبول, مهم 
فاتح للشهية ومساعد على الحضم . 8 تل + مهصم . منشط ى 


تون 0 د النبات أبييض أو صافي 2 
متازة . له تأثير ممتاز على حركة الأمعاء الول 
الاسهلات الحادة أو المزمنة . 


تعيمات 
يساعد على الحضم ع مضاد للتعى. 2 .ع.” 
لللإسهال . منشط جنسي . ١‏ مسكن » مضاد 


عطري جداء ومن نوعية 
للولبية ويبدو ند فعال ف معاللة 


5 5 ال 5 5 : َ# 2 
| لتو 1 








أل الانيض عم 172811 ى 1 


الاسم العلمي لآ 1626115 111151 1ع زم 
المرادف اللفظطي ننه وهم 
الفصيلة ١‏ العائلة ) الفرا أشية 2 


الوصف 


نبات معمر ذو ساق مصجعة » منتصبة في نهايتها» يصل طوله إلى 
سم . أوراقه ذات عنق طويل جداً. وتتركب من ثلاث وريقات مسننة , 
تحتوي أو لا تحتوي على تجويف خفيف ., مبرقشة بلون ضارب للبياض في 
وسطيا و ألغالة بيضاء» ضاربة للخضرة أو موشحة باللون الوردي» وتحمل 


في نورات رأسية . 


كه > 








المسوزع 
يفضل هذا النبات بشكله البري مناطق المروج والمراعي ) واب 


مناطق العالم كنبات علفي . 
الإزنمار 


من أيار إلى تشرين الأول ( حسب المناطق ) . 


تركيب وخواص النبات 


إن المعالجة بهذا النبات معروفة منذ القرن السادس عشرء ولم نجد ‏ 


رغم ذلك أي معلومات تتعلق به. ويرى الكثيرون أنه يمكن أكله ا 


مغذي . إن أقرب أقربائه وهو النفل العادي '1.5:26056١‏ )» ويحتوي هذا ظ 


النبات في أزهاره على العفص والفلافون والبراتوليتول . 


الخواص الطبية 
يستعمل في الصيدلة في تحضيرات منقية للدم . 
خواص وتركيب العسل 


لعسل هذا النبات عبير ومذاق حلو خفيف» لونه انين إلى 


5٠ 


كعنربي . بيعتبر من ناحية الطعم مشأبه لأفضل عسل في العالم . وبعضصهم 
تاه يغناه وكأنه قروا دنار 


تعليمات 


يزيد ويقوي الطاقة » مدر للبول » مضاد للاسهال 5 مقشء ١‏ 
ملاحلات 


رحيقه من نوعية عالية الجودة ومرغوب جداً من قبل النحل ؛ وهو 
“زير ويستمر لفترة طويلة إذا كان الطقس حسناً » مع قليل من الرطوية . 
نبات علفي ممتاز سهل الزراعة . جميع أنواع الَقّل رحيقية : النفل المجين , 
الاحمرء الببنفسجي » الاصفر. مناطق انتاجه في الوقت الحاضر : 
كاليفورنيا (ولكن العسل مبسترء مُجانس», مسحكّنء م هو الحال فى 
جميع الأعسال التي مصدرها بلدان صناعية» حيث فقدت خواصيا 
الاسنانيية التي تشع با حيوية » وقد أصبحت صعبة امثل أيضاً مثل ( سكر 
الشوندر أو سكر القصب). أما في أوربا فنادراً مايوجد عسل هذا 
النبات لوحده . 


551١ 





الحرقلية 50020131 ع8 12 


الاسم الشائع عشبة الشيطان ‏ رجل الوزه 
الاسم العلمي .نآ نولم مطمة سدم 1162 
المرادف اللفظي 5دنلدن:21 
الفصيلة (العائلة ) المظلية ( الخيمية ) 1146:26ءطمنا - مووهوزمم 
الوصف 

بات معمر ذو ساق منتصبة » قاسية » مضلعة » مجوفة وذات أوبار, 
يختلف ارتفاعه حسب الصنف بين 79٠ 7٠‏ سم . أوراقه الكببية جداً 
خضراء مسمرة مفصصة إلى فصوص عريضة غير متساوية . أزهاره بيضاء 
تتفتح على شكل مظلة ذات ١١‏ إلى 45١‏ اتجاه. الثمرة ثنائية البذرة 
مسطحة » مجوفة في قمتها» لها رائحة قوية ومستدية . 


"017 


الموزع 
يفضل هذا النبات الأماكن الرطبة» جوانب الطرقات» والأماكن 
شمال وغرب أسياء وثعال غربي أفريقياء ومتأقلم في أمريكا الشمالية . 


من حزيران إلى ايلول . 


تركيب وخواص النبات 
الجذر: يحتوي على نشاءء ارابان» غالاكتان» سكر العنب» 
الأوراق : تحوي على فيتامين © . 
البذور : تحوي عل : عطر » حامض الزيتي ١‏ حامض اللينولييك » 
عاض العرمياتياك» بحابظ. اللكلب لف :تزكل :دون بوالاوراق 


مطبوحة . يستخرج من الساق طحين سكري . يعطي مشروبا حامضيا 
منشطاء» وهو حساء حامض ممتاز . 


1 


الخواص الطبية 

يعتبر نباتاً مغذياًء ومهيجاً للشهوة» طارحاً للطمث» مهبطا 
لضغط الدم» كا يستخدم أيضاً في حالات القصور الكلوي . ويعتبر نسغ 
النبات الطازج مادة مهيجة . 
خواص وتركيب العسل 

عسل نادر» طعمه وعطره ظاهران جداً مما لا يرغبه الكثيرون . 
ونأكله في بعض المناطق الجبلية . وهو يعتبر كمهيج » مدر للبول» طارح 
للطمث » سريع الهضم . 


تعليمات 
عند الوهن ع والخور أو العنة» البرودة الجنسية » ودورات الطمث 


لهذا النبات نفس الخواص الثيرة للشهوة 5 في نبات ؛ ©:-هذق ) 
خواصه لم تستخدم بعد بصورة كاملة على نطاق واسع . وهو غزه .رحية ) 
وذو حبوب طلع . تحضر منه بعض المواد الصيدلا نية . 


١ 
لباب‎ 
١ 

لغا 

لث 


3 
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مو ل جلاما م ما 6لا / كغم وم ع أاى با 


ا م ,ا هنا 6 ا 
كما 7 خمار) عر 
؟ صعحدرءو حءا» + ) 
اياون م 
لحامن م محمى و0 


الام بون م زلا 


١‏ جدول شهري بمواعيد إزهار النباتات الرحيقية 


+ كانون الثاني (يناير) 


الخربق 

رقيب الشمس 

حربق » حشيشة الزئبق 
شجرة البرتقال 

الحور الأبيض 

ندى البحر 

اليه بحن راط 


+ شباط ( فبراير) 
شجرة الم لمشمش 


1 ل جو 


1116501 يده عرمط18116 


111101106 


كل السئة 11 
كل السكئة م012 
2132 نع 1امتاع2 

5 السنة 101 
إلى مو زْ 51101 
ع1 باع جلو 

إل ننسان عنم لوطم 

١ 


البقس 2( الشمشاد 
الدفنة 


ع ف 
عه 
01 
531 


111 


15ج علا 


ع0لم 
6 
ولا 
8 
وغعام18 
01011 
انعا 
عطاتصاعةل 
]3/1 


كان 


| 








الكرسنة ونيسان 
السّوحر (نوع من الصفصاف) 

شجرة الدراق ونيسان 
زهرة الثلج , دميكة 

شن اود ونيسان 
الصفصاف. العّرب إلى: نيسان 
خور رجراج 


البنفسج 


#نيسان (ابريل ) 


كلهدز ف الوا انه وأيار 
(لسان الطير) 
وايار 
قنرة الرعروو إلى حزيران 
إلى حزيران 
البتولة» السندر وأبار 
اأضناف وأبار 
شجرة الكرز وأيار 


0206 
عصقاط ععزو0) 
ع طع26 
-ع120620 
اع اماع52 
تت 91 
5011 
11 


52101 


الث جنر 


"11 


م 
6 
1206 
80111 
0000121 


061 


086 








شجرة البلوط 
السلجم » اللفت 
الدورين 

شجرة القيقب 
توت الأرض » فراولة 
الدردار» المران 
شجرة المضاض 
غاليوبدوأ ن 

شجرة الَركَر 
الكفئة 

شجرة الكشّمش (عنب الدب) 
اليك » الليلج 
الخردل 


اللفت» السلجم 
الحمّاض » المحميض 
القضاب » العناقية 
الطرحشقون » المندبة البرية 


0 


تاه 
0012© 
1011 
21 
نات ذا 
ا 


| 1 


1 لط 006 


ع 0606 
عحدهء 016 
© 
15 ]1 


ل 


11 
01 
وك | 


21551 


شجرة التفاح 
عشبة القوى 
شجرة الخوخ 
ات اليه 
الرئوية » حشيشة الرئة 


الزعتر» صعتر البر 


الشمرة المرّة 
السعتر » الصعتر 


*أيار (مايو) 
الادونيس 

العنبية 

الرتم» الجولق 


الحوضية » زهرة الحوض 
القلاع 

لسان الثور 

لتاق الكلئ 


م001 
1م20 
| 


| 


110 


تلوت 


011 


11 


11 +د 


ملم 
1م 


عموزمف 


01 
21111 


211055 


0020 


دا 


د جع جحي ل ايح لي سا ا ا 1 ار 0 لص ست لمم و معي عون كد ارا جص الات الا 1 قلاف لال اا 
لع وي نسي ا جرس ل 5 2 ل فدح سوم خيس وريي سماري امس قري للضي « نوين اوسيي _. . ا م 2-3 3 7 ا وي 





1201 شجرة التفاح وايار‎ ١ 
شجرة البلوط وأبان 6 ا عشبة القوى امات لم20‎ 
211 السلجم . اللفنت وأا 0128© شجرة الخو 2 وايار‎ 
الدورين وأيار 0 1 شجرة خوخ السياج وأيار م‎ 
شجرة القيقب وأيار 81 ْ الرئوية ) حشيشة الرئة وايار 02 مانم‎ 
56201 توت الأْض» فراولة إلى حزيران نا ْ الزعتر » صعتر البر إلى تشرين‎ 
الدردار, ان ةم ظ الاول‎ 
1201 ش شجرة المضاض نة 15 : الشمر ةّ المرة إلى حزيران‎ 
1 ظ غاليوبدولون إلى حزيران 1ه ط 00160 ْ السعتر » الصعتر إلى ايلول املاط‎ 
ظ شجرة العرعّر وأيار 06 ظ‎ 
ظ *أيار (مايو) فكت‎ 01١ ظ كد إلى حزيران‎ 
ظ ا 0 لص ا وعنب الدب ) وايار 0205 0 الأدونيس إلى موز يكت‎ 0 
55 7 ال الليك » الليلج وآبان خآ ؤ‎ 
5 1 0 با الخردل تخا ره نايا ظ‎ 
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*- تصنيف خاص بطعم وأريح الأعسال السائدة 


_التصنيف بالأسماء العربية 


5 الأعسال اللذيذة الشهية 

أعمال ٠:4‏ الشمش + الروبينية ...بقل الأمهات» العتبيةء اللو 
القطلب , ماع اكرورن؛ الزعرور» الحبق» قنطريون» لسان الشورء 
المعو ل بَقَم أسوةة شوك الدُرَاجء الكرزء الليمون» الخيار» 
السدفية » اليوكاليبتوس + الشَمّرةء توت العليق» الوَرّال الحلوة : رقيب 
الشمس .» الببشية » الزوفاء » اللاوندة » اللاوندة الهجين » اللبلاب المتسلق » 
البيسيم » الفراسيون الماني: الحندقوق » الترنجان» الخردل» أذن الفارء 
اكالم السعسق 1 الدرذان : الفرصيعنة :. الشور» الدراق » التفاحء 
الخُزام» عصا الراعي » ندى البحرء العليق» الوردء الغارء الاذريون» 
الايدوصارون» التَضّمء القويسة» الخردل الأسودء السعتر» الزيزفون» 


/م 1 


التقل الأبْيض»ء التَمَل الأأجواني » الكَمل الأحمر» صعتر البرء التوليب » عصا 
الذهب ( القضيب الذهبي ) . 


؟_الأعسال الممتازة 

أعسال : اليانسون» البروق » الكبّر» البابون » الشوك » الكمون» 
القيقب » الخنطمي ) الغارء اللاميونث , اللوطس القريني » السنط . الخبازة ) 
البصل » الصنوير» ال لفلفا » التذغع الصفصاف . 
ب الأعسال ذات الطعم غير المستساغ 

أعسال : الفاشرة ' الأقحوان » الكستناء» الطقسوس» الباذود 
الخروعع الزعفران » التبغ ع الرياط » ايلنطس الياباني . 
- الاعسال الخطرة (أو المشهورة بذلك ) 

أعسال : الدفلة, أقونيطن » أطرني ست الحسن )2 شوكران » 
السورنجان الخريفي » الداتورة » القمعية» البنج الكرز الغاري» العنصل ع 
الغار الوردي ( الوردية ) . 
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4 كشاف خاص بالمنتجات النباتية الممكن انتقاها 
إلى العسل 


يرجع تاريخ هذه المعلومات إلى عام ١551١ء‏ وبا أننا نجهل ما إذا 
كان هنالك معلومات أبعد مدى قد تم تحقيقها في هذا الانجاه» فقد وجدنا 

من المفيد ذكرها هنا على سبيل التذكرة . 
«لقد انعبينا من الاطلاع على أعمال قليلة الأهمية حول عبير 
العسل». ول يقم أي مؤلف بعملية تمييز من الطرف النباقي الواسع 
الاتحتلاف دا وجانب النحل الثابت نسبيا . ومن خلالها تبرز سلسلة 
الال المميزة لنباتات ومناطق ساعدت على تشكيلها » ويشارك نضا 

ظ بذلك نبات الموطن والمنطقة الاقليمية . 
ظ وتبقى كلمة يجب قوطا بصورة عرضية» حول تشكل هذه المواد 
غير السكرية العطرة والتي نعلق عليها أهمية كبيرة. وقد استعلمنا بصورة 


ندرا 


| 


ل لك 1 الك + قاس لفسا مم إل فعسم لعن يي سد مه ا اا وا تتام مسو سم 
اه “00 
505 للج ملسلل 





جيدة حول هذه النقطة فيما يختص بالمساهمة النباتية أكثر ما يختص 
بالمساهمة الحيوانية . 


ووخم التسمية الكيميائية» فإن هذه المواد غير السكرية هي 
ما يسمى اغليكون (0025زاع4) وتنتمي في الغالب إلى المجموعة الكيميائية 
المسماة دورية ١‏ حلقية) عناونك0© . ويوجد بين الأغليكونات المهام 
الكيميائية الأكثر تنوعاً : الايترات » الكحولات » الفينولات » الألدهيدات»؛ 
السيتونات + الأحماضء المكبات المكيتة » وغيرها ... وهى تتأق عن تمبيه 
الهيتيروزيدات - ( سكريات قابلة للتفكك بواسطة الماء) » (اربيتوزيد» 
بركوفيروزيد » روبينوزيد » كونفيروزيد » وابايين » ان .. )2 والتي ينتج عن 
عييبها في نفس الوقت عدا الأغليكون ذرة أو عدة ذرات من السكاكر 
المختزلة . 


م 


بتأثير خمائر قابلة للانحلال أو خمائر مُحولة . إن أعداد هذه الأخيرة ليست 
كبيرة ا نفترضها في بعض الأحيان» وذلك عندما يكون هنالك ميل 
كيو دي ويا 0 . وف الحقيقة لا توجد خمائر 
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أولاً- النحل 


أ الحشرات الاجتاعية 
كا أن الإنسان لا يقلق نتيجة جرح غير موّْلم» والذي يؤدي رغم 
ذلك إلى موت المئات أو الألوف من خلايا أحد أعضائه» فكذلك الال 
ضمن جماعة الحشرات كالمل الابيض .ء والفل » أو النبحل» حيث يعمل كل 
فرد في الغفلية والخفاء ويجهل غياب واحد أو ألوف من الجماعة فيما بينبم 
ففي هذه المستعمرات الكبيرة من الحشرات» يعتبر القبول أو 
الازدهار للفردية شيئاً مستبعداً» وعلى الأقل فإننا لم نسجل أي طرفة بهذا 
الصدد» ولكننا كنا شهوداً على شذوذ نملة: حيث كانت » خلال أربعة 
أيام » تبذل جهدها لادخال قشة ضخمة إلى سردابها وحيث شوهدت غير 
قادرة على الدخول إلا بعد تقطيعها . لقد لاحظناها تخل بنظام صف طويل 
ا 








فك أفرغت حلام 
5ُخلي المدخخل ع وأخريات أخرا 


سس شبيباتها المحملة بأشياء معقولة » 
لعساعدهاء وأخريات ينتظرن بصبر حتى 
وقفن يتأملهاء وأخريات دفعها ومررك من 
بقيت مستمرة في حماقتها . 

إن جماعة الغمل الأبنْيض » على عكس ضاق التعدل او فل 0 
غياب الذكر بعد إتهام واجبات التلقيح . فهو يذهب 0 حياته 
قرت اللكة و:وركرن عراظاً بسن العناية الي خاط جه ١‏ . 
+53 5لرء0آ أن وظيفة الذكر ف الل الابيض 


يعتمّل 5١‏ | 
0 تنس دون 5 
لوجدانيات من عقل 


0 التمخاططر وا ره 5 7 0 يعمل أداة ناقلة 
إلى عقل على البعد بغير الوسائل ا لفييية 0 
نهاء وحيث ينقل إلى أفراد الجماعة أقل فكرة وبصورة فوريه » ور | 
يتفاعل مثل جميع الخلايا في أجزاء الجسم . 

ٍ يبدو أن جماعة النحل لم يذحققها التطور منذ ألوف السنين» وبظهر 
أن الموذج المثالي الذي تمئله جامد في موضعه بصورة نبائية . إن فاعليات 
تمل أكثر عدداً من مجالات عمل النحل »: حيث يعمل على تأمين أشكال 
العبودية » وحياة التطفل عند الاقتضاء » والغزو الحربي . إن هذه الوفرة دعتها 
للارتياط مباشرة يتغييرات في العادات ونحو تطور متميز . 

1م 


والدبور الذي يعيش إما ا أو عاونا صمن مجموعات صغيرة » 
ب طائفة التحل 

تتألف طائفة النحل من ملكة وحيدة» و660.٠216 5٠٠0‏ من 
الكو لفن امع امت ونع شقالة عقر هده الارقام حسب 
حصوبة الملكة. وغزارة التغذية وحالة الفصول). إن كل طائفة من 
الطوائف وكل فرد من أفرادها يحمل انبعاثاً خاصاء لا يمكن لنحلة أن 
تخطىء مسكنتها . 
و6 الملكة 
وضع البيوض عا وععدل 1١٠.6٠.‏ .٠٠”_بيضةء‏ ذلك الانتاج الذي 
يضعف عندما تقترب الملكة من نهاية حياتها ( 14 ه سنوات ) . 
؟ الذكور 

دورها تأمين تلقيح الملكات ولمرة واحدة . والذين يقومون بالعملية 
يعوتون بسرعة بعد التزاوج الذي يتم في الاعالي » وتبقى اله السفاد عالقة مع 


الا 


الملكة . والذكور ليست قادرة على التغذية لوحدهاء وتم تغذيتها بالعسل 
عن طريق الشغالات التي تقبل وجودها في الخلية طيلة فصل التزاوج 
(الربيع الصيف ) . بعد ذلك تمنع من الدخول قتموت من الجوع أو 
نقتلها الشغالات . وقتد فترة وجودها بين ١‏ 5 / شهور . 


"- الشغالات 


تنبض بأعباء تغذية الحضنة» والملكة والذكورء وجميع الأعمال 
التي تستوجبها حياة وبقاء ججماعتها . ولا تتجاوز مدة حياتها ه 4 يوم ف فترة 
الفيض ( جمع الرحيق ) » وتمتد حياتها حتى ‏ أشهر في فرة ما قبل التشنية 
أو التشتية . وحسب عمرها فهي تقو تقوم بأعمال متتابعة مختلفة : فالشغالات 
حاضنات » مفرزات للشمعء بثاءات » منظفات » حارسات» جامعات ؛ 
حاملات للماء» مؤمنات للتهوية » مدافعات . 


جاب وضع البيسض والحضنة 


تضع الملكة نوعين من البيوض الموض غير اللقحة والنى. تعتديع 
الذكورء والبيوض الملقحة التي تعطي شغالات أو ملكات . بلا يمكن 
تحديد هذه الاحتلافات الجنسية إلا بالتغذية الممنوحة بتبصر من قبل 
الحاضنات . 


ف لذن 


ملاحظة : تقتل الملكة التي تولد أولاً وبسرعة جميع العذارى الموجودة في 
البيوت الملكية » ولا يمكن للطرد أن يحتوي إلا على ملكة واحدة . 


د التطريد 

ويمكن أن ينشأ عن ثلائة أسباب : 
سكن سبيء » وعندها تقود الملكة طائفتها نحو شروط حياة أفضل ؛ 
اكتظاظ الأفراد في الطائفة» فتقود الملكة جزءاً من جماعتها بعد أن 
تكون قد أمنت وجود خلف لماء حيث تكون البيوت الملكية مليعة ومهيئة 
لتأمين ملكة بعد يوم أو يومين من مغادرة الملكة الأصلية ؛ 
ملكة فتية غير ملقحة يمكن أن تقود جزءاً من النحل المتبقي بعد 
التطريد الأول . 


ملاحظة : يلتقط النحال الطردين الأولين وينقلهما إلى خلايا 
جديدة» أما الطرد الثالث فهو قليل الأفراد ويمكن وضعه في خلية ذات 
طائفة ضعيفة بعد إزالة الملكة المزيفة . 


ملاحظلة ثانية : من أجل هذه العمليات » ومن أجل الأعمال 
الأحرى جميعها ( التدخين» الجني » الوسم» النقل ... ) » يستعمل النحال 
ألبسة خاصة تعزله بصورة تامة عن لسع النحل . 
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هم لغةا لبحل 

لا تملك النحلة لغة واضحة» ولكنها تملك وسيلة أخرى بارعة 
أكثر إشعاعا: ورقصات ء قادرة على إعلام رفيقاجها عن مكان الغذاءء 
وبحمل جسمها لفترة طويلة رائحة الأزهار التي تم اكتشافهاء 5 أنها تقو 
برقصات في مدخل الخلية (على شكل دائري أو اختلاجي ) تشير إلى تجاه 
من ٠١‏ 5» ويكون ذلك دائماً معبراً عنه بالنسبة لوضع الشمس . 
و- مورفولوجيا وفسيولوجيا النحل 

يبقى الموضوع الرئيسي لهذا الكتاب ١‏ النباتات الرحيقية ) وإننا 

لن نبحث هنا الصفات الشكلية الظاهرية المورفولوجية أو الفسيرارحلة 


للشغالة ع ولكننا ننصح محبي الاطلاع ونحالي المستقبل للتعلم بصورة جدية 
وذلك بالرجوع إلى الكتب الجيدة . 
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ثانياً ‏ تربية الدنحل 


مبادىء عامة 
١‏ الخلايا 


توضع الخلايا بصورة عامة في مأمن من الرياح السائدة» بمكان 
هادىء ( بعيداً عن مرور الحيوانات أو الأشخاص)» جيد التبوية» قليل 
الرطوبة » مظللاً » قليل الكائنات التي تتغذى بالعسل . 
فالخلية قبل كل شيء ملجاً ضد التقلبات الجوية . إن درجة الحرارة 
داخل الخلية» وكا هو الحال في أي مسكن, مرتبطة بدرجة الحرارة 
الخارجية. ففي الجو الحار تكون درجة ارا في داخل الطائفة بين 
97م يا من الخريف فإنها تنخفض إلى ٠١‏ أو 6م 
يقابلها كدرجة حرارة خارجية من 4 75١0م‏ . وتتراوح درجة الحرارة في 
الشتاء بين ه ١‏ 0١57م‏ داخخل الخلية مقابل صفر إلى ه5م في الخارج . 
م 


ومن هذا يمكن القول أنه عندما هبط درجات الحرارة» ويكون 
النحل مزوداً بصورة جيدة بالعسل » فإنه يكون قادراً على ا محافظة على درجة 
الحرارة داخل الخلية تفوق ب ١٠57م‏ درجة حرارة الجو الخارجي . ولذا يجب 
أن تبنى الخلية من ا 
ولكن ليس بصورة مطلقة» وبشكل أنه عندما ستعود الأيام الجميلة ) 
تتمكن من استعادة الدفء بسرعة» وإلا فسيكون هنالك تأخير كبير في 
تطور الدضنة . 
ويوجد هنالك أشكال لا حصر لما من الخلايا والكثير من المواد 
المستخدمة (القش» الطين المجففء جذوع أشجار مفرغة» صناديق 
...) ولكنها عبارة عن مساكن بدائية لا تسهل أبداً عملية تشتية 
انسل لا تسهل عمله؛ فلا تزيد كمية إنتاجه إذن. ويختلف شكل 
الخلايا حسب المناطق» ونوع النحل» والمعلومات والوسائل التي يمتلكها 
النحالون . 
يوصى للحصول على إنتاج مربح باستخدام الخلايا التالية : خلية 
دادانت 1220825 » خخلية لانغستروث ط:غمئ]دومة.1» خلية فوارنوا 201أه7 ء 
وخلية لايان #5علزهة هآء كا ويوصى النحالين أيضاً بالثبات على نوع واحد 
من الماذج وذلك من أجل تسهيل العمل . وتقسم هذه الخلايا إلى شكلين 
وتسمى ذات الاطارات : فالشكل الأول عمودي ( وتكون زيادة حجم الخلية 
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بالارتفاع ) » والثاني أفقي (وتكون زيادة حجم الخلية على أحد الجانبين ) . 
ولكل من هذين الشكلين المدافعون والمعترضون : ولكل نحال زاب ولكن 
حب أن لا يق ابد ال بقدر ماهر التعجال بقدر ماتساوي الخلية ) . 
ملاحظة : يمكن أن تعطي الخلية الواحدة في المتوسط بين 
١١-٠‏ كغ من العسل في السنة » وذلك حسب الشروط المتاحة . 


من بداية الربيع يدأ موسم النحل ع ومنة حتى موسم النشسة 
أعمال كثية تنتظر النحالع ولذا يجب عليه أن يضع تقويمه الخاص بما 
شباط (فبراير ) 

تبي الاظارات التي تحمل الأساسات الشمعية» وتزرع النباتات 
الرحيقية القادرة على إيجاد تكملة جيدة حسب الجو . 


اذار (مارس) 


زيارة الخلايا ومراقبتها» نقل الطوائف » تقوية الخلايا الميعة والضعيفة 
06 أو اليتيمة ( و2 ضع المنحل بالحالة الحيدة . 


515 


نيسان (أبريل) 

الحرص على تغذية الخلية» حيث يكون شهر نيسان غني حبوب 
الطلع أكثر منه بالرحيق » وتجنب الزيارات العديدة وذلك حرصا على حرارة 
الحضنة . أذ الحيظة من تواجد بعض الآفات : أمراض الحضنة » فراشة 
المع 

ملاحظة : في حال وجود رحيق السلجم (الكولزا)» قد يكون 
هنالك ضرورة لاضافة الاطارات . 
أيار (مايو) 

زيادة العمل ؛ واستبلاك كبير في العسل . ويجب الانتباه إلى المؤونة » 
وحماية الخلايا من الشمس القوية » وإلى بداية ظهور ذكور النحل ( ينتقي 
ذلك في ١٠‏ آب). يا تجري عملية التقسمم الاصطناعي » وتراقب أيضا 
كميات البيض التي تضعها الملكة» ويحدث التطريد الطبيعي . 5! نحافظ 
على بقاء الطوائف القوية قوية » وتؤخذ بعض الاظارات من الخلايا المتوسطة 
إلى الخلايا الضعيفة . 
حزيرات ( يونيو ) 


استمرار وجود الرحيق ( الفيض) بكثرةء عدم زهادة عدد الزيارات 
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للخلايا لأن ذلك يضعف من فاعلية النحل» ؟ نقوم بإضافة إطارات 
الطلع . 
تموز(يوليو) 

وسم الملكات » تكون الطائفة في فترة نشاطها الأعظمي » بداية 
جني بعض الأعسال » استمرار وجود ذكور النحل . 
اب (اغسطس) 

يكون المحصول أقل غزارة بالنسبة للنحل ولكنه الأكثر غنى بالنسبة 
للنحال » ويترك النئحل يستعد لعملية التشتية (زيادة التغذية عند 
الاقتضاء) » وأخذ الحيطة من فراشات السفنكس (رأس الموت) من 
فصيلة 1281026طم5 التي تدحل إلى الخلايا وتمتص العسل ( تصغير مداخل 
الخلايا ) » وينتبي في هذه الفترة تواجد الذكور( نصف اب ) . 
ايلول (سبتمبر ) 

مازال الفيض جيداً (الرحيق) على بعض النباتات (الخلنج» 
التضّم )» وإلا فمن الضروري القيام بالتغذية (من الضروري توفر ١١5‏ كغ 
من العسل تقريبا لكل طائفة ) من أجل التشتية » وأخحذ الحيطة من مهاجمة 
فراشة الشمع . 


5١ 


تشرين الأول (اكتوبر ) 

الاستعداد للمساعدة على التشتية (حالة الطوائف » تقوية الخلايا؛ 
ضم الطوائف الضعيفة جداً ... ) » الحذر من مهاجمة القوارض الصغيرة . 
تشرين الثاني ( نوفمبر ) إلى شباط ( فبراير) 

التشتية » راحة نسبية للنحال : زيارات روتينية للمراقبة . 
*“" التغذية المساعدة 

شراب من نبات القيقب » عصير قصب السكر المركزء منقوع 
انا اذكه انو زرا كد الاح القع , 
4 الأمراض الرئيسية للنحل 

مرض الحخضنة ومسبيبه ( 2176 كنطاء82) الأكثر عاب + داء المُطّار 
(الفطريات )»: الإسهال» فقر الدم الضارء مرض الجهاز اللحضمي عند 
النحل (56ه5م6:ه20) , الحلم ووهنروعة» الطفيليات (اموبيوز ب داء 
المتحولات الزحاري ) . 
ه_أعداءاتحل ‏ 

قمل النحل (8:2:12), فراشة الشمع (618معه هلعالة© و 


درون 


158 2ع وعطعءعذ ) فراشة سفنكس زر 5 الموت ) ١(‏ 25005 عتستطام5 ) ) 
بعض العناكب » بعض الخنافس مثل ( 05328 0605212 ) » بعض الطيور : 
النكوتقه القزاز :وال ة نيو النقار ذو المقاز الأحطر+ القرفي» الديور 
الأحمرء الرعاشات» الدبابير العادية» الضفادع» بعض القوارض 
الصغية: الفكران» فأر الحراج (دثيمة)» العُرير» القرقذون (الجرذ 
السنجالي ) » والانسان غالبا وبالتأكيد (النحال الذي يعمل على إبادة 
النحل, الأسمعدة الكيمياية + المنيتدات را مبيدات الحشرات » 
مبيدات الآفات » قلع الغابات والأسيجة » قلب وتشويش الأوضاع المناخية 
وغيرها ... ) . 


المذكورة . 
8 : الندية من فصيلة عهعع1(:0561:2 . 
95 : الصقلاب من الفصيلة الصقلابية عهء12022م5016ه . 
0526-10ع ع6دوئ2 : أكلة هوام 1 
1166ماع ئنة)56 : شبيط 


ارون 


وأنه يجب عل النحال أن لا ينسبى أبداً: أن درهم وقاية خير من 
قتطار علاج. 0 
قطف , استخلاص .» انضاج وتوضيب العسل 

تكون حصة النحال من العسل في السنين الجيدة » في حال احترام 
المحافظة على الخلية بصورة جيدة » حوالي ثلث امحصول الكامل» وقد تكون 
حصته لا شيء في السنوات السيئة » وحيث يتوجب علية في بعض الأحيان 
القيام بتغذية النحل » دون أتحذ أي شيء . 

0007 ف 

يجنى العسل عندما تمتلىء 

الاطارات الشمعية بالعسل » وقد لق الى عدة مرات في المناطق 
الأكثر دفئاً خلال الفترة بين نيسان ( أبريل ) وتشرين الأول ( اكتوبر ) ؛ وفي 
مناطق أحرى فيبداً الجني في نباية أيار ( مايو) . 


5 الأعين الممحددة على 


ب- تزال الأغطية الشمعية الرقيقة التي لقعي الأعين الموجودة على 
امات والتي تتم بواسطة السكين ) المسحاج ء أو المشط المعدني ع أو 
بصورة أجهزة الية . 


جب توضع الاطارات فوق صواني وتعرض لخرارة خفيفة لتقطر 


1-1 


لوحدها (عسل أبيض ) » ويخضع العسل المتبقى في الاطارات لدرجة حرارة 
أعلى أيضاً» أو يمكن أن تتم العملية بالضغط (عسل أصفر )» أما المتبقى 
الشمعي فيعصر » ويترك ليصفوء وترفع عنه الرغوة» ويكون هذا العسل 
القالية: غير النقي » عادي ( عسل أسهر ) . 

ويمكن أن تتم عملية ا بشكل الي أيضاًء وذلك بطريقة 
الطرد المركزي بأجهزة خاصة تسمى الفرازات . 


الفضلات . 


حتى يطلق العسل اخخر الشوائب التي يحملها وكذلك فقا مات المواء التي 
كانت ضمن كتلته . 

و- يوضع العسل في الاوعية . 

ملاحظة : يجب تفادي عمليات (البسترة » التجانس ... ) التي 
ترسا الاعسال للتجارة العادية التي تعطرها في الخال وذلك لحفظها لفترة 
زمنية طويلة بمظهر نظيف » مستقر » والذي لانستطيع معه أن ندعى بأنها 
أعسال (غير مسخنة ) . 


ت تدان 


ملاحظة ثانية : إذا كانت لدينا الحكمة في تفضيل استهلاك أو بيع 
العسل باطاراته » فإننا نتفادى أكثر هذه العمليات تقريباء والتي وإن تمت 
بمنتبى العناية واللطافة فإنها تؤدي دائماً إلى المساس بحيويته ٠.‏ 


سردن 


ثالاً منتجات النحل واستعمالاتها 


وهو أحد المنتجات المفرزة من قبل النحل العادي » والذي يبني به 


استبلاك أحدهما دون الآخر (أي العسل والشمع) . 

كا تستعمل بقايا الفرز من الشمع في صنع الأساسات الشمعية أو 
أوراق الشمع التي تتواجد على وجهيبا اثار الاعين السداسية» كا تشكل 
حاجزاً وسطياً للاطارات الشمعية وتكون مفيدة في توجيه النحل وتخفيف 


لخدن 


كا يستعمل الشمع في عمليات التطعم في الأشجار المثمرة» أو 

سد الشقوق وكذلك تغطية جروح الجذع . يُطلِقُ الشموع المصنوعة من 
شمع النحل » وكذلك بعض علب عود الثتقاب والفتائل المستعملة في الانارة 
رائحة لطيفة ومسكنة وقادرة على تطهير الطرق التنفسية والأمكنة حيث 
يجري استخدامهاء وذلك بإبعاد الحشرات وحماية الأشياء التي أشعلت 


بجانبها . 

وقد قال 0 ا خآ ؟1تاعو3ع 2101 50 ذلك : ( 0 
دون توقف » وضد الغبار الذي 50 ٠‏ ويستحب لاه بصورة 
خاصة في غرف المرضى » وفيٍ الأمكنة الرطبة عند تفي أوبكة النزلات 
الوافدة . ويمكن دهن الأضيات الخفية تلقف كذلك الآناث 
( الموبيليا 0 بهذا النوع من الشمع فتكون لما نفس الخواص العطرية 


كا يساعد الشمع على حفظ الجلود بشكل ممتاز ؛ الأحذية, 
الجزمات » سروج الخيول» والمعادن : حيث تطل الأفران امداق . وقد 
استخدم الشمع لمدة طويلة في الكتابة . 5 استخدم حديئاً في ارم عل 
الزنجاج » وفي الحفر» وفي صنع تماذج مجسمة من الشمع» وف الأحتام » 


ترون 


وف خخحتم المغلفات » وني إزالة الشعر » 5 يستخدم في عمليات تلوين البرونز 
الفني وتلميع المرمر . 

ويستتخدم أيضاً في صنع القوالب » وفي انتاج الأقنعة » وفي الجتائر ؛ 
وفي صنع الأوراق الكتيمة » وفي خم القوارير» وني أعمال تجليد الكتب» 
وفي الرسم » والنحت » وفي صيانة الأنسجة المشمعة والبياضات المشمعة » 
وفي حفظ الفواكه والمربيات » وفي انتاج ورق الانكساريات (انكسار 
النور) » وفي إعداد الفواكه والخضار والازهار الاصطناعية . 5 يستخدم في 
صناعة اتماثيل مختلفة الألوان لتقليد النماذج الأصلية أو أجزاء التشري . 

ويستخدم الشمع في الطب وفي صناعة مواد التجميل حيث يدخل 
في صناعة المراهم » اللزقات » التحاميل» أوراق طبية ( لصقة مشمعة)» 
المروخ» الصابون» أحمر الشفاهء والمرهم المورّد (فيه ورد). وهناك 
وصفتان أساسهما الشمع : 
١‏ مرهم التجميل 6ادادء6 عل عسؤءت 

إن جميع المراهم الشمعية الموجودة في هذه الأيُام مستوحاة تقربا من 
التركيب الذي صنعه الطبيب اليوناني غاليان «عذله© » في بيرغام عصنعيعم 
في القرن الحادي عشر» ويتركب من : 
شمع أبيض نقي من النحل 7 غرام 





و ©1516 غرام 
زيت اللوز الحلو ١‏ غرام 
صبغة لبان جاوة 9 غراء 
0 7 31 غرام 
00 1 غرام 
ماء الورد أو الخيار 7 
: تا + آر* 0 
مستتخلص عطر الورد او 
البحر 
ذاذات تعطير للأُماكن الداخلية 
؟س رذاذات : 00 
1 بوك عاناعذا تلاط 010 110182101 
1 ة بالتألم والضيق لغياب 
يبدا بض الئاس في أماكن التجمع الكبية | ا 
/ ف الننفس يشعرون به» وحن عدهم 
الشعور المنعش للنباتات ويصبهم عسر قي : 
إدن بهذا المزيج الشذي لالسعخدامه في أبنيتهم ' 1 
مع النحل العادي ه ١ ٠»‏ 9 
مسحوق خشب الصندل ه ١‏ عرام 
بلسم الطولو / غيم 
9 
وخ جب جار 1 1 


ويضاف إلى المزيج المذكور بضعة نقاط من مستخلص الصنوبر 
أو اللاوندة أو الليمون أو بعض النباتات الأخحرى حديثة القطف .* 
0 


ب كعلك الأباريز عع1م0”6 دتوط عآ 

يستعمل كغذاء للانسان > ويدخحل في تركيبه د/ عسل ع » وإنه 
لمن الزيف استبدال العسل بالسكر الصناعي . 

ويحتاج تصنيعه إلى الوقت والانتباه» ومن المفضل تحضيره بكميات 
كبيرة نسبياً إذا كان مصيره الحفظ » ويتم تركيبه على النحو الأتي : 


ينصح بالعسل الحيوي الملون ذو الطعمء يوؤخذ ٠٠٠غرام‏ من 
العسل (العسل الحيوي ذو الطعم الجيد) لكل 5.٠‏ غرام من الطحين 
9٠5٠٠غ‏ من طحين القمح و 5٠‏ غ من طحين الشيلم) » ويدخل 
الطحين كل منبما على حدة » ثم ينخلا معأ للحصول على مزج متجانس . 
يوضع في قدر عميق سميك القاع كمية العسل المذكورة 5٠٠٠١١9‏ غ) مع 
خ من الماء و٠65١‏ غ من الحليب الساخن . ثم تحرك المواد المذكورة 
دون توقف بالتدوير خلال ١١‏ دقيقة وهي على نار هادئة » ثم يترك ليتبرد 
قليلا فيصبح فاترا . 

توضع في وعاء كبير من الخزف كمية الطحين المذكورة 
(..هغ) الممزوجة جيداً ويسكب عليها المخلوط الناتج ( العسل والماء 
والحليب ) . ثم تضاف كمية بسيطة من اليانسون المطحون » وكمية صغيرة 


من الخميرة (بحجم حبتي حمص) التي يستخدمها الخبازون. يمحكن 0 


5١ 


58 ؤْ َه صخغيرة من القهوة من بيكربونان 

5 9 .- | ا بح 5 . 5 8 , 
استبدال الخميرة بمقدار 0 ىلك الأباريز أقل جودة ولكن تطول فترة 
لصوديوم : وعندها تكوث 1 . أ.كء ب حتى يصبح المزيح الناتج على 


مدة ١‏ ساعة في غرفة ذات حرارة 


: ' يَ فى وعاء 
تترك العجينة للراحة ي د لعشوى في الصباح التالي ) . 


8 5 3 شسياء 
مععتدلة (يمكن أن تصنع العجينة 


غطس 0 ال سا 

: 0 ا 8 حلا 

يجب أن يشكل حك الأباويز بككميات بسيطة وان يمض جيدا ع 
زنوصى به للمسية وللأطفال وللناقهين . 

ملاحظة هامة : يفضل لذلك استخدام العسل الناتج من الخلنج 


بدوضن 


يذاب 5٠5٠‏ غ من العسل في ليتر واحد من الماء؛ يسكب المزعج 
في برميل دون املاثئهع 9 يضاف حمض الترتريك ١‏ بضعة غرامات منه 
لكمية ٠١‏ ليتر من الماء) ؛ توضع أزهاراً جافة من البيلسان ضمن قطعة 
قماش دقيق وتربط ثم تغطس ضمن المرزيم السابق . يغطى البرميل بقطعة 
من المنشب ويترك في مكان دافء ( ويفضل ذلك صيفا) للتخمر » وعندما 
ينتبي التخمر يوضع البرميل في مكان رطب على أن تغطى فتحته بقطعة 
قماش » يترك 4 أشهر ثم تنقل محتويات البرميل إلى وعاء آخر مع 
التصفية » ثم يوضع الشراب الناتج في القوارير . 
د خل العسام 

لقد عكف مختصون يوؤلفون فريق أعسال فأوجدوا بعد بحثهم نوعا 
من الخل أساسه العسل » من النوعية الجيدة ذو أريج ممتاز وطعم عسلي 
العادي » وحتى خخل خمر التفاح » أو حتى الليمون . 


11 





ويمكن الخصوا 8 لبود ' ودوث أية | 1 
الخليك وذلك بتدفئة بسيطة مح 72 
هم مواد التجميل 

نر للخواص الملطفة والمطرية 


ل . بووققةء فقد استخدم العسل منذ اقدم 
للجلد» وتنشط الدوران بالاوردة ا 2 ,ع 00 
عه 1 00 7 نيال وبراهم الإيدي والخسمء وي صناعة 
العصبون اي حصان ال عام )» والصابون » والكرء 
. ِ داشا مث الشعر ( مبو )» 9 5 
الروائح العطرية للوجه » و 
وفيما بل وصفة الصابوت بالعسل : 
٠6‏ ب« #4 سرام 0 الصابوكت ."هه - 
يلاق امن قار اداع شراتك و د ا 0< 
من الماء و "8غ من العسل » ويترك المريج يتناقص © 7 ابكمية 
٠غ‏ من ماء زهر البرتقال أو بضعة عشرات من نقاط زيت أساسي 
نباتي » ثم يفرغ في قوالب . 
ملاحظة : تقدر كمية الأعسال المستخدمة في مواد التجميل سنوي 
في هذه الأيّامِ ب ه؟ طناً في كافة أنحاء العالم . 
و استعماللاات أخرى لمنتجات التحا 
يدحل الام (الغذاء الملكي) أيضا في تركيب منتبجا, 
التجميل » كريمات مضادة للتجعد .. 
7 


5 يسعحلم العا حاليا وبكويا كمية «ء «#اظن من الغسل افق 
صناعة التبوغ : فالعسل يعطر التبغ ويتيح حفظه بمنع جفافه . كا يستعمل 
أيضا كمحلول تغطس فيه غلايين التدخين المصنوعة من نبات الخلنج . 

وكتالين -الوعنة السباشينة لجكماة اللعداة :العتمااية 
والا نجلوسا كسونيين في الغالب من دقيق الذرة مع العسل (00784121©5©) 
حيف :يشكل العسل جزءاً كبيراً من امحتوى (يبلغ الاستهلاك السنوي 
العالمي ٠‏ ”> طنا من العسل لتحضير هذا الغذاء فقط ) . 

ا يشارك العسل في طبخ فخذ اللحوم » ويستتخدم في تصنيع أوراق 
التخليف لتوضيب اللحم (إن استهلاك الولايات المتحدة الأمريكية السنوي 
ووه شاعنا فقن الفسل دا الخال لوحدة:: 


عام 




















رابع 


المنجات الغذائية والعلاجية للدحل 


أس العسل 


إن صف وتعداد مركبات الأعسال بصورة عامة قد تم عرضها 
ا 
عقوي رك 


قابلة ل بصورة مباشرة )» مزود بالطاقة 

0 '١٠غ)»‏ مضاد لفقر الدم» مشجع على التحول 

ا 000 ملين» مدر للبول» دافع للسعال» 
0 

ات رجيات : ينصح به عند ضعف الحيوية » الجهد الفكري 

ساس 
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فية أ :ال اعىي 
أو الفيزيائي » النموء النقاهة » الشيخوخة » نتقص الشهية » المزال» اختلال 
ا التغذية» تباطءٌ | عدم كفايته) الامساك» الالتبابات 
و نقص التغذية » تباطو الهحضم و احله الأولى» | 
0 د اح ل في مرا 6 3 
السعال ؛ القصور 0 الععاب العضلة القلبية» فر فر 5 
0 الأداء ام السبىء للمغانة 4 الكليتين ؛ توتر اللمقانهه الارق, 


- الاستعماللاات 
- استعمال خارجي : للجروح المعدية, التقرحات ) الحروق ع 
الحكة الشرجية . 
بالحقن : لبعض الأمراض الجلدية . 


ملاحظة : تحتوي الأعسال الناتجة عن نبات واحد في الغالب 
خواصاً إضافية تعتبر خاصة بها وهي ناتجة عن النبات المغذدي ( انظر 
صفحات الكتاب الأول . ه نباتاً رحيقياً) . 


ب الشمع 


مادة ضاربة للصفرة أو السمرة » وهي بنفس الوقت قاسية ولينة 2 
رضن 


السما اسيل هيه 3 


00 العادية, ينتعجها النحل 0 6 دا 


5 التحل ل العسل : 


من الرحيق والعسل , 
غطية» وهي مساكن اليرقات 


ذ- التركيب (غير تام مطلقآاء نظراً لفقدان المصادر): 
اتتعيراتة الأ>حماض الدهنية كحولات سيروتيك » ميليسيك .» فيتامين له . 
ملااحظة : لقد لااحظ الدكتور جارفيه :32276 نخواص 1 3 
5 خلال ال 11م العضوي : 6 أنه يطلق ايونات + (11) التي تقو 2 
تفاعل فوري يغذي القوة امحركة لوظائف الجسم البشري . لقد 0-0-7 
درحة 85م اللعإب بعيدا عن الأطعمة فكافك كان إلى 17و )وعد 
٠‏ دقائق من مضغ الشمع دخلت في حدود 81/9 )(232 , 
ملاحظة ثانية : لقد أشار السيد الان كاياس 5ذاائده دثلى إلى وجود 
عناصر أخرى ممزوجة مع الشمع : 
- الشمع : بين 5850-152٠‏ ,/ من كتلته نفسها . 
- افرازات شمعية تحتوي على البروبوليس . 
- حبوب طلع بكميات كبيرة . 





. إن 83م أقل من 7 محاليل حامضية » وأكثر من 7 ب محاليل قلوية‎ )١( 
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بشكل مفيد ضد جميع إصابات الأجهزة التنفسية العليا . فهو مطهر» 
اليد عفار ووانة لك بضقة ناف اه قي 01 

#* _ توجيبات : عند التهاب مخاطية الأنف » العباب البلعوم » 
الباب الجيوب » الربو» وخر الأسنات (تأثير مطهرع منظف» ينعش 704 
ادي * . خمصة مانا 

ملاحظة : ا أنه من المؤكد أن للشمع خواصا يل 
جهل مداهاء فهو احتياطي للعسل» ومن الضرقدعة 7 ووى زايفي. 
أن لا نستبلك أحدها بدون الآخر (الشمع والعسل) 3 0 2 
كا وتشكل أفضل من جميع فضائلهما ئامة كاملة غير منفوصه ؛ 


منعشة » وحيوية . 


ج ‏ حبوب الطلع 

تتألف حبوب الطلع من عن روي ميري قير عدردتم 
ناتجة عن امير ف الأزهار ع وهمي أعضاء التذكير الملتقحة . ولا يملك 
الانسان إمكانية جنيهاء ولكن الشغالات الحقلية تجمع بسهولة ذاك 
المسحوق الناعم الذي تكمّله على شكل كرات صغيرة على أرجلها الخلفية 
قبل أن تأخذها إلى الخلية» حيث تشكل حبوب الطلع المادة الاولية في 


55 ٠ 


الشخذاء الملكي . وهناك © ؟ ,/ من الشغالات الحقلية مكلفة بعمل وحيد هو 
يع حعيونه ات و 07./ لجمع حبوب الطلع والرحيق» وه ,/ من 
أجل جمح الررحيق فقط . ويتراوح محصول الخلية من حبوب الطلع في السنة 
١الجيدة‏ بين 4١7٠6‏ كغى ياخدذ منها النحال دون أي ضرر للخلية 
مامقداره يي وذلك بواسطة المصائد المعدة خصيصا 
لمذا الحمل ‏ وتعرف مذ فترة طويلة أهمية حبوب الطلع بالنسبة للنحل, 


ولكيخ استمخدامها حديث جدا في تغذية الانسان وجب أن يتم تجفيفها 


- 
٠. 
٠. 


من أجل حفظها بحذر شديد, لان جميع عناصرها سريعة العطب جداً . 


1 تركيبها : تحتوي حبوب الطلع على نسبة مكوية مختلفة من الماء 
ولك -حسب درجة طزاجتها أو جفافهاء 5 تحتوي على 50./ تقريباً من 
الميوليات » حيث تشكل الحموض الامينية الحرة نصفهاء وأغلبها حيوية 
ونه ليس من الممكن تركيبها صناعياً من مواد أخرى : حامض غليتاميك » 
١‏ رجينيت » سيستين » هيستيدين » إيزولوسين ٠»‏ لوسين » ليسسين » ميثيونين » 
فيتيل لاانين » تريزنين » تريبتوفان » فاأزن . وسكاكر حوالي 2/5٠‏ وتحتوي 
على دهون ( بكميات بسيطة ) وأملاح معدنية وعناصر ضرورية : بوتاسيوم , 
كالسيومعء سيليسيوم » كبريت » فوسفورء كلورء حديد » نحاس » منغنيز 

وغيريها... وتحسوي على سكريدات » وفيتامييات: 
,86,87,88,89,812,60,12,8 85,83)262(,82,81 ومولد فيتاامين هء 
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وأنزيمات (١اميلاز»‏ انفرتاز» فوسفاتاز...)) ومضادات حيوية ‏ وبصورة 
أكيدة مواد كثيرة غيرها في طريق الحصر والتسمية . 

ملاحظة : تحقق حبوب الطلع تغذية تركيبية صناعية يندا عن 
نباتات المنطقة » وهي غذاء غني » وأكثر غنى من ( القمح المنتش »؛ وفول 
الصوياء والغذاء الملكي , والطحالب ) . تحتفظ بخواصها نظرا لكونه 0 
ومجففة بشكل جيد . ويجب عدم استبلاك أكثر من ه إلى 4١‏ 0 52 
معي ؟ البمى وإنكالة/توذلك بترطيبها جيداً باللعاب عند تناوها ثم مضخها 
طويلاً بعد أن يضاف إليها قليل من العسل . 

"ل خواصها: ولي ا مقوية ) 
لوظيفي » مزيلة عامة للتسمم . 

“ توجيبات : جميع ما ون 

د جيع ور 57 


كرة» الانخطاط 


نشطة ) مجددة للتوازك 


العباب القولون ( وحتى الأميبي ) . ضعف الأعية الدقيقة الشعرية ؛ 
الشرايين » ارتفاع الضغط الشرياني» اضطرابات الذا ّْ 
العصبي » ضعف ال حيوية » غعصاب نفسي » اعتلال المفاصل »؛ 00 
الخَوّر» البرودة الجنسية» التباب البروستات » داء العصيات الكولونيه ؛ 
بعض الأمراض الجلدية » اضطرابات قوة البصر . 

ل مضا 


572 


سار هه - واللواع اد الويكيهد, 


لعا السفسيطة عسة ان سيوك ةا هر وف د 


تت ناماه 


* امس ويا سوس 3# بيو على : إفبيطا ل ع يجبا سيد يمد مدق سين لهالل ' 


مصادرها النباتية » وهي تمثل شكلاً مميزأ يتيح تحديد مصدرها (النبات 
الأ) » وكذلك يستخدم علم ونعهاهطز1ح5 ( الذي هو جزء من النبات 
والذي يدرس حبوب الطلع الحالية وحبوب طلع العصور القديمة) في تحديد 
توا رييخ الطبقات الرسوبية » والعصور الجليدية وغير ذلك ... 
د الغذاء (الحلام ) الملكي 

عجينة غروية القوام بيضاء صدفية اللون» وهي إفراز للغدد 
البلعومية لدى حشرات شغالات النحل » بين اليوم الخامس إلى الرابع عشير 
من عمرها ( بعد وصوا لطور الحشرة الكاملة ) . 

ويشكل الغذاء الملكى غذاء متخصصاً : للملكات طيلة فترة 
وجودها ع لليرقات الختارة لتكون ملكات حتى اليوم الخامس من عمرها» 
ولجميع اليرقات في الخلية بدءاً من فقسها من البيوض وحتى اليوم الثالث . 
من هذا الغذاء في المتوسط 5غ يوماً خلال فترة العمل الأعظمية » ومدة 
أطول بقليل في فترات الهدوء» بينا يمكن للملكة أن تبقى ه سنوات وتضع 
حلالها في كل يوم ٠٠٠١‏ بيضة. 

اح تركيضة : رركن من ماء (90٠ه-5.0/))»‏ دهود 


اران 





ظ 
ظ 
ظ 








ىه العكبر (البروبوليس ) 
لقد اعتقد في بعض الأوؤقات أن العكبر أيضاً هو فضالة صمغية 
من ١تشححل‏ يتأق من عملية الحضم الأولى لحبوب الطلع » ويعتبر هذا التأكيد 
العلميي خخاطاً في هذه الأيّام ولا يعترف به أبدأء مهما كانت المواد التي 
يييه١‏ التحل» وليس للعكبر إلا مصدر واحد : هو الصمخ الذي يمكن أن 
ننج حلى لحاء وبراعم العديد من أنواع الأشجار أو على نباتات أخرى . 
١س‏ مصادره: شجرة جار الماء عماتا4ء السندر ننهةعاتادظ) 
الروط 00856.» البيسية هنوام8, المّرّان 2,656 القندلي الندي 
0 2 لي الحور مونامنء2 ع الصنوبر صلط» خوخ السياج 
عم روت نامآ ؛ الدردار 6 ) التنوب 58018 . 
يستخدم النحل العكبر في تقوية وندعيم الأجزاء الرهيفة من 
م_جححدء وفي سد الثقوب, وفي طلي الأعين السداسية المعدة لوضع 
البيرحجر * ولتغليف الجنث » ولتصغير فتحة الطيران (الباب). وما زال 
وي العكبر غير معروف بشكل جيد نظراً لكثة النباتات التي ينتج 
حنها - 
كج عواصة نادم لجرو بو يطاو رواكوى و معاد القطور: 
#جاردي على مايظهر أن العكبر مادة معقدة جداً لم يقترب 
جم سل 


منها علم التحليل إلا من فترة قريبة . ونتمنى أن نكتب عن تركيبه بشكل 

4 استعمالاته : يستعمل نخارجياً للجروح المتقيحة » الغنكريناء 
اغقراخاضي التروق»"الساية بالأساة.' 6 أن له الشعنالات: أخيرف+ 
طلاعء) تصميغ ) عطورات و... الات الكمان ( الكمنجة ) : لقد شهد 
الدكتور كنويف #مهه1 أن جهورية أفضل آلات الكمان ناشكئة أيضأ عن 
( بروبوليس ) عكبر النحل حيث أن أفضل كان مطلي ببذه المادة . 

على مايظهر أيضاً أن الامكانات العلاجية بمادة سم النحل عديدة 
وقغالة : 

أت تركببة: امين بيوجين ( هيستامين ) » بيبتيدات : (أبامين 
5 من الوزن الجاف ‏ ميلليتين »)//5٠‏ أنزيمات : (هياليرونيداز ‏ 
ع فوسفوليباز ١١‏ /)» اليرجين : فوسفوليباز 4 » هياليرونيداز 
ميلليتين » اليرجين ,0,8 . 

؟" نخواصه : مضاد للتخثر » منشط للقلب » مضاد للروماتيزم ) 
مضاد للتحسس » مضاد للسرطانء مفقفوي عام ) مصاف » مضاد 
للعدوى ١‏ لسيولة الدم . 

2 / 


"ل توجيبات : ينصح به للروماتيزم » العهاب المفاصل » اعتلال 
المفاصل » تصلب الشرايين » بعض الأمراض القلبية: حساسية بسم النحل 
( علاج تمائل للمرض علط 2 مم6 ه81 ) » السرطانات الجلدية» التهباب 
العين» التباب القصبات , زلال المفاصل .... 

ملاحظة : يجمع سم النحل في الغالب حالياً بطريقة الصدمة 
الكهربائية , وإننا بحاجة إلى عشرة آللاف نحلة للحصول على ١غ‏ وعدد 
كبير من الوفيات في هذه العملية أي حوالي ٠‏ من المجموع الموجود في 
خلية قوية . 

مجقة تابه يكن افير اللشيم هباقر امو ف البيحك فصول 
غير مباشرة » وذلك بوساطة إبرة طبية بعد استشارة الاخصاقٌ . 


ز ال 2 7 


في كتاب شئري دومونفريد كمه عل ترمع1, ملك النحز 
وعالأءطة 065 801 ع.1) يسو المؤلف أن الاتيونية يتغذون بحضنة النحل 
(« تغدية قوية .وم أشار السيد الا كاياس : 35 ملام عا أننا نأكل 
بيوض الأسماك ع فلماذا لا تؤكل العذارى أو اليرقات من حضنة النحل ؟ . 


س تركيبها : تركب من هيوليات ١81١5‏ /)؛ دهون 


58 


هور؟ 4 /» فيتامينات 4 ,2 (إن أخفض نسبة مثوية موجودة هي في 
اليرقات » وأكبر نسبة مكوية موجودة في العذارى . ) . 

توجد طريقة أخرى للتغذي على يرقات ذكور النحل غالبا . 
وتتم هذه الطريقة بعملية إزالة اليرقات من الأعين السداسية بواسطة ملقط 
دقيق » ثم سحقها بالهاون » ثم يضاف إلى مغلي المزيج المتشكل 1٠١‏ / من 
الكحول . ثم تتم عملية التصفية ويجب أن تكون المادة المستخدمة صافية 
تماماء وتستعمل لمكافحة الشيخوحة. وهذه الطريقة في متناول جميع 
النحالين ») . 
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خامساً ‏ المعالجة بمنتجات النحل 


نبئق فرع جديد منذ بضعة سنوات في سلم المعالجات التي تسمى 
طبيعية » وهو حالياً 0 شك نحت ا من لاا الغذائية 


وسنقوم بتقديم بضعة كلمات إضافة لهذا الكتاب الجيد المكرس 
للنباتات الرحيقية » وذلك لوضع النقاط على الحروف حول هذه المسألة . 


ماهي المعاجحة بالدحل؟ 
إن اصطلاح نم قل النحد منذ فترة بعيدة بمعا لحة بعض ْ 


راض (رساتيزيا ابشكر ا ل . وليس إلا منذ بضعة 


دهت 


من كافة أنحاء العال» حيث أظهرت أعماهم الأهمية التي لايمكن التغاضي 
عنها لبقية منتجات الخلية والتي يستطيع الانسان الاستفادة منها قُ يجال 


مبعسحدة , 


وبعضها ) كحبوب الطلع ‏ والغذاء الملكي ء كانت تطبيقاتها 
العلاجية لدى الانسان اكتشافات حقيقية» ولكن مع الأسف فقد 
استخدم بعضها بطريقة سيئة , سواء على الصعيد الاعلامي أو على الصعيد 
التجاري . 

وبالنسبة للمنتجات الأحرى » فلم تكن غالبا إلا اعادة اكتشافات 
ولكن عن طريق علمي » حيث تم التأكيد على جزء كبير من المعطيات 
التجريبية التي كانت مرتبطة بها دائماء فأعطتها أيضا القاعدة اللازمة 

ونقترح في الوقت الحاضرء فيما لو كان الأمْر لناء تعريفا عام 
يكون بالتاكيد أكثر تفصيلاً : ولكنه يسقدق أن يكون بسيطاء ليتتجاوت 
مع حقيقة الأحداث » وليثبت الأفكار قليلاً حول الموضوع . 

«فالمعالجة بالنتحل أو هذا الاصطلاح» هو معالجة المرضى 
بالمنتتجات التي تم جنيهاء أو تحويلهاء أو إفرانها من قبل النحل » وبصورة 


6 ؟ 


4 1 7 


خاصة في هذا الوقت : حبوب الطلع العكبر» العسل » الغذاء الملكي ‏ 
وسم النحل ) . 
وبعد , لماذا المعالحة بالدحل ؟ 

كثير من المنتجات المستعملة في المعالجة بالنحل هي بصورة 
اسافينة عللاجات قاعدية أرضية ١(‏ ويعني ذلك أنها و تؤثر على مل الكائن 
الحيوي )» تجد مكاناً فسيحاً شمن مابسهى بالطبية الوقا. وهو في 


الواقع الطب الحقيقي, الذي يعمل على تفادي المرض» والذي أعيد 
اكتشافه أيضا من قبل الأؤساط الرسمية» مُجبرة على إثبات فشل الطب 
العلاجي والفني لوحده (حتى وإن كان متقدماً جداً) بشكل شبه 

وبع ذلك فلبعض هذه المتتجات خواص تييح لها أن تكون فعالة في 
عديد من الأمراض الحادة أو المستعصية » ولا يمكن تجاهلها» سواء أكانت 
لوحدها أو متحدة مع عقاقير أخرى ضرورية . 

وبالنتيجة » وحسب طبيعة الأشياء والحالات » فإن منتجات الخلية 
هي إما : 


م 





| 
: 
ا 
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حت أو أدوية يلك زيادة 


ودون الدخول في تفاصيل كل من هذه المنتجات » يمكننا أن نعطي 


وف إطار ضيق كالنص التالي » التوجيبات الكبيرة لكل منها : 


0 العسل : وهو بصورة الإنافينة منتج غذاني يكن ملاحظظة أفضل 


استعمالاته في حالات التعب أو ضعف الحيوية» فقدان الشهية (أو فر 
الشهية للطعام)؛ ولكن لبعض خواصه بصورة أكثر خصوصية تأثيرات 
كبيرة وهامة في المجال الحضمي (من بينها حالات الامساك) وفي المجال 
التنفسبي ( أمراض الأذن والأنف والحنجرة بصورة خاصة) . 
() حبوب الطلع : وهي مادة مقوية بصورة أساسية ع منشطة » ومبهجة, 
وها ميزات إعادة التوازن كم أنها دافعة للانسمام» مع بعض التوجيبات 
الكبيرة حيث تم التأكد من فعاليتما الكبيرة وهي : 

الامساك ف جميع أشكاله . 

س التهابات القولون والاضطرابات الوظيفية التى تتبعها . 

اضطرابات ناجمة عن ضخامة البروستات . 
0 الغذاء الملكي : وهو بصورة أساسية منشعط ومجدد للحيوية» مولد 
الشعور بحال أفضل مع زيادة المقاومة الحيوية بصورة عامة . ويكون أفضل 
استعمالاته في جميع حالات التعب (النقاهة بصورة خاصة ) » الشيخوخة 


غ ه > 


(أو الهرم قبل أوانه) وكذلك في بعض حالات الانحطاط واضطرابات 


المزاج . 


0 العكبر : تتمتع هذه المادة بالميزات التالية : 
فهي موقفة انمو البكترياء ومبيلة لا في عديد من 
الأجناس الجرثومية » وكذلك الفطرية . 
مادة مخدرة شديدة القوة . 
مادة لائمة للجروح بشكل ملحوظ . 
وهذه المادة استعمالات علاجية عديدة : 
تق النفة" اللؤركة» التزابنات: غاطية الأنسف: الات 
الحيوب » الهاب الحدجرة وغير ذللف: 
أمراض الفم إصحة الأسنان, اللفةهء التهاب غشاء 
الفم » عسر التنفس » وغيرها ) . 
في استطبابات الجلد وهي عديدة جدا . 

0 سم النحل : مادة مازالت طريقة تأثيرها مجهولة» ولكن لما خواص 

قادرة عل مايظهر عل التدخحل بصورة فعالة وقائيا وعلاجيا في بعض امراض 


وه 





وأخيراء ماهي أخمية المعاللجة بالنحل ؟ 
إن المعالجة ل في أغلب المنتتجات التي الل وعدم 
تتفادى لبصوره هَ عامة وق حدود الكميات ا أي 0 9 
© من الاضطرابات الثانوية 
ه أو من تضاد الاستطباب . 
إضافة للإمكانيات المتعددة وفعاليتهاء فهي واسطة علاجية من 
الطراز الأول, م يستفاد منها في معالجة تزامن أعراض المرض الحادة أو 
المستعصية التي تشغل مكاناً كبياً في الأمراض اليومية . 
وفٍ فترة يطرح فيبا العديد من القيم والحقائق العلاجية بشكا 
0 من قبل الأؤساط الأكثر صلاحية وتخويلاء فإنه على المعاللجة بالنحل 
د مجد خلال السنوات القادمة مكاناً مختارأ ضمن الترسانة الطبية» 
وضمن مقياس علمي إجباري شديد (طبعاً) يستمر دفعه شيئا فشيئاء 
5-0 يمعكن استخدام منتجات من نوعية عالية وفوق جميع الشبهات» 
وذلك من أجل الحفاظ أو استعادة ثروتنا الأكثر تنا : صحتنا . 
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